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MOTOROVY BEZECKY PAS

MASTER" F-35

MAS-F35-black

UZIVATELSKY MANUAL



Tento vyrobek ma vysoky odbel. proudu, nezapojuijte jej proto do stejné z&gyako
ostatni domaci spiabice s ¥tSim odkirem, jako je nafklad klimatizace atd.
UjiStéte se,ze jistije na 10 A a pouZivejte zasuvku pouze pro temtg! st

Upozornéni — Piettéte si cely navod pied pouzitim pasu.

Pro prodlouzeni Zivotnosti pasu je keba provadt pravidelnou udrzbu. Neprovadéni pravidelné

adrzby muaze snizit zaruku.

1.Dilezité bezpé&nostni upozorréni

Nebezpéi — abyste zamezili moznosti vzniku el. Soku, vZzdpajte stroj ze zasuvky po &éni, g cisteni

nebo i provadcni adrzby.
POUZIVEJTE POUZE DANY KABEL EL. NAETI. NEPOUZIVEJTE NESPRAVNE ADAPTERY NEBO
JINAK UPRAVOVANE KABELY.

Umisgte pas na rovnou a pevnou podlahu, zapojte dovkgssi nagtim 220-240 V (50/60Hz), s
uzemrgnim.

Nepokladejte pas na koberec s vysokym chlupefizeMiojit k poSkozeni jak koberce tak stroje.

Za strojem musi byt volny minimarl metr.

Pt pouziti dejte pas na rovnou a pevnou podlahu.

Nikdy nenechavejtedi na nebo v blizkosti pasu.

Ujistéte se, ze kdyz dzite, mate zapnuty bezpr®stni kIE na odvu. Je to pro vasi bez@meost, pokud
byste spadli nebo se dostali moc dozadu na gasdBpnuti bezp. Kte pas zastavi.

UdrZujte ruce v bezgaé vzdalenosti od pohyblivyatasti.

Nikdy necvite na stroji, pokud ma poskozeny katidtonektor.

Nenechavejte kabel u horkych ploch.

Nepouzivejte stroj, pokud byly pouZzity aerosolopéege nebo pokud je v mistnosti nedostatek kysliku.
Jiskry z motoru mohou zapélit vysocerloé produkty.

Nikdy nekapejte nebo nevkladejte zadinédorety do otewenychcasti.

Pas je vhodny pouze pro domaci pouziti, netgérupro dlouhotrvajici pouzivani.



Pro odpojeni pasu — vypte vSechny kontrolky do OFF pozice, odstea bezpeénostni kIE a pak
vytahréte kabel ze zasuvky.

Senzory tepové frekvence nejsowamy pro lékéské &ely. Rizné faktory, ¢etrg pohybu uzivatei
muZou zmsobit nepesnosti v nifeni tepové frekvence. Senzory tepové frekvence ys&ny pouze pro
cvicebni &ely pro uteni vyvoje tepové frekvencdigviceni.

P nastupovani a vystupovani z pasu pouzivejtmistupy, je to pro vasi bezprest.

PouZivejte sportovni obuv s pevnou patou. Dofgame pouzivat é&Zeckou obuv. Boty s vysokym
podpatkem, latkové boty, sandé&iybosé nohy nejsou vhodné pouziti pasu.

Provozni teplota: 5 — 40 C.

Po pouziti vytdhéte bezpénostni KIE.

1.1 DULEZITE ELEKTRICKE INFORMACE
POZOR!

NIKDY nepouzivejte neuzemdnou zasuvky el. Nagpi pro tento stroj. Dejte zagku pry¢ od pohyblivych
casti pasu, &etre zvedaciho mechanismu a transportnich deke

NIKDY neodstraiujte Zadny kryt beziiedchoziho vypnuti ze zasuvky el. Ndp

NIKDY nevystavujte pas desti vihku. Tento stroj neni den pro venkovni pouziti, nedavejte jej do

blizkosti bazénui jiného prostedi s vysokou vihkosti.

1.2 DULEZITE PROVOZNI INFORMACE

Pred pouzitim stroje si nejive prectéte tento navod na pouziti.
Zmeény v rychlosti¢i zdvihu nentizou probihat okam#t Nastavte si vasSi pozadovanou rychlost na
computeru. Computer budeinit rychlost postups

Budte opatrni, pokudip béhani na pasu provadite i jidnosti, jako je nap Sledovani televiseteni
apod. MiZe to zfisobit ztratu rovnovahy a nasledné zran

Abyste zamezili ztrét rovnovahy NIKDY nenastupujtéi nevystupujte z pasu, kdyz je v pohybu. Pas
zaina na velmi nizké rychlosti. To umozni jednodunkgtup na pas.

Vzdy se drzte rukojeti, kdyz manipulujete s comparte

Tento stroj je dodavan s bezpestnim kléem. Vyjmuty bezpé&nostni kIE ihned zastavi pas, automaticky
se vypne. Pro navrat &fppripevnite bezpeénostni KIE.

Netlatte nadndrnym tlakem na tkéitka na computeru. Stamaly tlak.

Rychlost pasu je od 1.0-22km/hod.



Computer }
Senzor tepoveé frekvence + rychlgilka

Rychlotlaitko

zdviht NNy

Bezpe&nostni kIE
Tyce

BéZecka plocha

Nastaveni pasu

Vypin&

2. HLAVNI TECHNICKE INFORMACE

Hlavni (Zel: cviceni, udrzeni kondice

Tento stroj je ufen pouze pro domaci pouziti

Nepretrzity ¢as &hu: < 2 hodiny

Jakmile je pas v provozu 1&sic nebo 40 hodin, dafie prosim 20 ml silikonového oleje na desku pod pas

Funkce: rychlost¢as, zdvih,vzdalenost, tepova frekvence, zavodnilgktalorie

Displej: mode podsviceny

DC Motor: 3.5hp

Bézecka: 500*1450mm

Provozni teplota: 5-40 °C

MP3 vstup,2 reproduktory, drzak lahve
Rychlost: 1 ~ 22 km/h

Automaticky zdvih: 1 ~ 20%
Cas:0:00-99:59 (minuty : sekundy);
Vzdalenost: 0.00~9.99km

Kalorie: 0.00~999 kalorii

Rozméry (D*S*V): 1935X850X1300 mm
Nosnost: 150 kg



3. Provozni pokyny

3.1 Tlagitka computeru

(7) zdvih 3
(2) start/stop —— (12) rychlost 3

(8) zdvih 6 ~ (13) rychlost 6

I (14) rychlost 9
(10) zdvih + (9) zdvih 9 P
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(3) hudba (5) set/nastaveni
(4) clear mazani (6) mode

(1) bezpeénostni k&

(1)“bezpetnostni kli¢” tla ¢itko

V urgentnich fipadech potahite za ki€, stroj se ihned zastavi.

DULEZITE: pas nefunguje, pokud neni bespestni ki na mist.

Pred zapnutim pasujfipevrete magneticky ki na panel displeje a klip skipevnéte na obléeni — v oblasti
pasu. Pokud je bezp. Klvytrzen, automaticky se zastavi. KdyZ pas nepa@iéj\bezpenostni KIE vyjmeéte.

Skladujte bezp. K& na bezpéném mist — mimo dosah &ti.

(2)tlacitko “start/stop”
zma&knéte toto tl&itko a pas se rozhne rychlosti 1.0 km/hod.

(3)tlacitko “ music”
Zmaknéte toto tl&itko pro aktivaci hudby, jakmile ho z@knete znovu, hudba se vypne.



(Mtla¢itko “clear”

Zmaknéte tlatitko v pripravné fazi pro vymazani hodnot na nulu.

(5)tlacitko “set”
V piipravné fazi zmé&néte tiatitko pro nastaveni hodnoasu, vzdalenosti, kalorii. Zrtiénéte tiatitko “speed-

up” a “speed-down” pro nastaveni rychlosti.

(6)tlacitko “mode”

Zm&knéte tlatitko pro vykEr modu.

(7) tlagitko “incline 3”

Zm&knéte pro 3% zdvih

(8)tlacitko “incline 6”

Zm&knéte pro znénu zdvihu na 6

(9tlacitko “incline 9”

Zm&knéte pro zné¢nu zdvihu na 9

(10)tla¢itko “incline up”

Zm&knéte pro zvyseni zdvihu o 1%

(12) tla¢itko “incline down”

Zm&knéte tlatitko pro snizeni zdvihu o 1%

(12) tla¢itko ,speed 3”
Pri béhu mizete vyuzit rychlotléitko speed 3 pro zénu rychlosti na 3 km/hod

(13) tla¢itko “speed 6”
Pro zngénu rychlosti na 6 km/hod

(14) tla¢itko “speed 9”
Pro zngénu rychlosti na 9 km/hod

(15) tlatitko ,speed up”
Zmaknéte pro zvyseni rychlosti o 0.1km/hod

(16) tlatitko “speed down”
Zmaknéte pro snizeni rychlosti o 0.1km/hod



Stroj zapnete zapojenim do zasuvky a zapnutim egpjrktery je umisih zegedu pasu pod motorem. Upse

3.2 Zatatek cviéeni

se, ze jste siifpli na ockv bezpeénostni kiE. Pokud klI¢ nebude fipnuty, pas se nerozbne. Jakmile je pas
zapnut, vSechny okna na displeji se na krétdgyrozsuviti.

3.3 Kalibrace rychlosti a zdvihu

Pt prvnim spu&nim pasu je nutné, abyste provedli kalibraci rystila zdvihu. Dale tuto kalibraci prodite
po kazdé vyréné computeru, motoru a dalSich sastek.

Vytahnste bezpeénostni KIE, stiskréte tlatitko MODE a podrzte jej. Poté znovu vloZte bezymestni kIE a stroj
se gepne do rezimu kalibrace. V tomto rezimu, stiékntlatitko START / STOP pro provedeni kontroly.
Vysledek kalibrace se uklada do computeru.

3.4 Operace pro rychly start

1. zm&knéte tlatitko START/STOP pro obnoveni displeje (pokud jiz neni zapnuty). olimreni:
Pripevrenim bezpénostniho kike computer také aktivujete.

2. Zm&knéte tlatitko START/STORPro za&atek cvéeni, pohyb zéne na hodnétrychlosti 1.0 km/hod, pak
nastavte pozadovanou rychlost pomocicittk + nebo -. NlZete také zmrnit rychlost pomoci
rychlotlatitek rychlosti (3, 6, 9 a 12). Mete také nastavovat rychlost pomodditik na rukojetich.

3. Pro zpomaleni pasu, zikiéte a drzte tléitko ,-,. MaZete také pouzit rychlotiéka rychlosti 3,6,9,12.

4. Pri béhu zm&knutim tlatitka START/STOPbude pas postuprzpomalovat, pokuddzite rychlosti vysSi
nez 3,6 km/hod, pokud pod 3,6 km/hod, pas zastaed.

5. pii béhu — pokud zmé&nete tl&itko CLEAR vSechny hodnoty kroérychlosti se vymazou na nulu a
dostanete se do manualniho nastaveni.

6. pro zastaveni pasu &zmaknéte tlatitko START/STOP

3.5 Funkce zdvihu

® Zdvih mize byt nastavovan kdykoliv, kdyz je pas v pohybu

® Hodnota zdvihu je od 1 do 20

® Pomoaoci tlgitek UP nebo DOWN dosahnete poZzadované hodnolyeld také pouZzit rychlotidka 3,6,9,
kterymi také nastavujete % zdvihu.
MuZete nastavit zdvih také digky na rukojetich.
Na displeji se zobrazi hodnota zdvihu v procentindyjadeni.

Zdvih zistane v pozici,ve které byl pas vypnut.



3.6 400 m okruh

400 m okruh je zobrazen na displeji. Blikajictk®e ukazuje vaSi pozici, ale pouze aby ukazalbalipnou

rychlost. Jakmile udhnete kolo, computer 3 x zapipa, kol@&bpalEhne.

3.7 Tepova frekvence v rukojetich
Tepova frekvence je zobrazena na displeji v tepechminutu pi cviceni. Musite se drzet dima rukama

senzot tepové frekvence. Hodnota se zobrazuje na vrchiligpieji, pokud computer dostane signal z rukojeti.

3.8 Zobrazeni kalorii
Computer néita kalorie spalenétpcviceni.
Upozorreni: tyto hodnoty nemohou byt pouzity pro Iékleé &ely, slouzi pouze pro orientaci a srovnani

raznych cvteni.

3.9 Slozeni a rozlozeni pasu
3.9.1 Slozeni

Nejdrive, zvedite zadnicast pasu rukama, dokud neuslysite lehky zvuk, kiteamend, Ze skladaci systém je

zamknuty. BZecka plocha netize byt nyni otdena do opé&ného sniru.

3.9.2 Rozlozeni

Dejte pas na Sirokou plochu, kde chcetedt. Za pasem musiigtat volna plocha minima#i,5 m.

3.9.3 Heprava

Opatrré nahreéte pas na zadiast s koléky, uchopte ob dweé strany a posunujte pas.

3.10 Vyheér programu
1. Ujistéte se, Ze pas je zastaveny. Pokud ne, jednoduseka¥te tiatitko ‘clear/set’ pro restartovani.
Zma&knéte tlatitko MODE pro vylér programu (P1, P2 ...P25), pak zfk&te tlatitko ‘START/STOP’
pro z&atek cvieni.
2. Okno rychlosti nyni bude ukazovatpnastavenou rychlost vybraného programu
3. Kazdy program bude trvat 10 minut. Po kazdé néimqurbgramu se bude rychlosténit automaticky,
nebo ji také mizete zngnit manualg. 3 sekundy fed koncem programu computer zapipa a pas se

vypne.



3.11 Uzivatelsky program (pokud computer obsahuje)

pro¢as a rychlost budou blikat. (Upozém: Okno zdvihu bude ukazovat&@sre ¢as).

Zm&knéte tlatitko MODE pro nastavendasu s vychozi hodnotou 30 minutds se bude émit kazdé 2

minuty). Pomoci tléitek + a - nastavite rychlost v kazdéasovém intervalu.

Zopakujte tyto dva kroky dokud nenastavite vSegbamametry.

Pak zmékn¢te tlitko"START/STOP”, pas se roZhne dle vytvéeného programu. (Upozami: Program se

navzdy ulozi do pa#ti pasu).

1-5.walking and joging programs

program 1. primary 1
cas 1 MIN 2-5MIN | 6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 1 2 3 2 1 STOP
program 2.primary 2
cas 1 MIN 2-5MIN | 6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 1 3 4 2 1 STOP
program 3. walking
¢as 1 MIN 2-5MIN | 6-20 MIN | 21-25MIN | 26-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 1 3 4 5 3 STOP
program 4. joging
¢as 1 MIN 2-5MIN | 6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 1 4 6 3 2 STOP

5. incline
program joging
¢as 1 MIN 2-5MIN | 6-25 MIN | 26—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 1KM/0% | 4KM/4% | 6KM/10% | 3KM/4% 2KM/ 2% STOP
6-10. long-distance runner
program 6. runnerl (AGE45-50)
cas 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23-29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 2 6 4 5 3 1 STOP
program 7. runner?2 (AGE40-45)
cas 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 2 6 5 6 3 1 STOP
program 8. runner3 (AGE35-40)
¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 3 6 7 6 3 1 STOP
program 9. runner4 (AGE30-35)
¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 3 6 7 6 8 3 STOP
program 10. runner5 (AGE25-30)
cas 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 3 6 6 9 4 1 STOP

Po vymazéani hodnot, vyberte C1, C2 nebo C3 ponfaidtka MODE. Pak zmé&néte tlatitko ‘clear/set’, okna




11-15. middle—-distance runner

program 11. runnerl (AGE45-50)

cas 1 MIN | 2-8 MIN | 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-29MIN 30MIN SO0MIN
rychlost/sklon 2/0% 6/5% 4/5% 5/5% 3/5% 1/0% STOP
program 12. runner?2 (AGE40-45)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN 30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2/0% 6/6% 5/6% 6/6% 3/6% 1/0% STOP
program 13. runner3 (AGE35-40)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN 30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3/0% 4/8% 7/8% 11/8% 3/8% 1/0% STOP
program 14. runner4 (AGE30-35)

cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 3/0% 4/9% 7/9% 12/9% 3/9% 1/0% STOP
program 15. runner5 (AGE25-30)

cas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—29MIN 30MIN SO0MIN
rychlost/sklon 3/0% 4/10% 7/10% 12/10% 3/10% 1/10% STOP
16—20. short—-distance runner

program 16. runner1 (AGE18-25)

cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 3O0MIN
rychlost/sklon 4 4 7 9 12 3 STOP
program 17. runner?2 (AGE18-25)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3 5 8 10 13 3 STOP
program 18. runner3 (AGE18-25)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2 5 9 10 14 4 STOP
program 19. runner4 (AGE18-25)

cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN SO0MIN
rychlost/sklon 2/0% 4/3% 7/6% 9/10% 4/3% 4/0% STOP
program 20. runner5 (AGE18-25)

cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN SO0MIN
rychlost/sklon 3 4 7 12 12 4 STOP
21-25. landy exerciser

program 21. runner1 (AGE55-60)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2 4 5 5 4 2 STOP
program 22. runner2 (AGE50-55)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2 3 4 5 6 7 STOP
program 23. runner3 (AGE45-50)

cas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 3O0MIN
rychlost/sklon 2 4 6 8 7 5 STOP

program

24. runner4 (AGE35-45)




cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 3O0MIN
rychlost/sklon 2/9% 4/9% 6/9% 8/9% 5/9% 3/9% STOP
program 25. runner5 (AGE20-35)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2/10% 4/10% 6/10% 8/10% 6/10% 5/10% STOP
4. Udrzba

Je teba provad adrzbu pro udrzeni pasu v provozu schopném stlevautné udrzovat pas a podlozku

v Cistots.

UPOZORNENI: PODLAHA M UZE HRAT HLAVNI ROLI VE FUNKCI A ZIVOTNOSTI VASEHO
PASU A TO JE TAKE PROC DOPORUCUJEME PRAVIDELN E MAZAT TUTO CAST. POKUD
NEBUDE PAS MAZAT, M UZE DOJIT K POSKOZENi PASU A NA TUTO ZAVADU NEM UZETE

UPLATNIT REKLAMACI.

UPOZORNENI: ODPOJTE PAS ZE ZASUVKY EL. NAP ETi PRED UDRZBOU

UPOZORNENI: ZASTAVTE PAS PRED SKLADANIM

4.1 Hlavni ¢isténi

® Pomoci ntkkého, vihkého hadru tdte rohy pasu a plochu mezi rohy pasu a ramem.nVe@st pasu

muzete omyvat vodou s jemnym mydlem pomoci KartaToto ciSténi provadjte jednou ndsicné.

Nechte pas vyschnoutgd pouzitim.

® Nejmeére jednou ndsicné vysajte pod pasem pro zamezeni vzniku nanosu prdeldnou réné odstraite

kryt motoru a vysajte Spinu na motoru.

4.2 Hlavni p&e

® Zkontrolujte vSechnyasti gred pouzitim

® Pokud jsou jakékoli¢asti poSkozeny, ihned je vyiite.

® Nikdy nepouzivejte pas, pokud je jetdst poSkozena. lhned kontaktujte prodejce.

DAVEJTE POZOR, ABYSTE CHRANILI KOBEREC A PODLAHU PO PASEMVvV pripack vyteseni. Tento

produkt je stroj, ktery obsahuje pohybligdsti a ty musi byt mazany — a také pak mohou vytéct



4.3 Mazani pasu/desky/koléesk

M¢li byste pas namazatiplizné po 40 hodinach provozu. Dopéujeme mazat desku podle tohoto postupu:

Obcasné pouzivani (mémez 3 hodiny tyd¥) — kazdych 6 sia

Stredni pouzivani (3-5 hodin tyén- kazdé 3 rsice

Casté pouzivani (vice nez 5 hodin t§jis kazdych 6-8 tydin

Postup mazani:

* pouzijte n€kkou, suchou hadru profeni plochy mezi pasem a deskou.

* Roztahgrte olej na vnini plochu pasu a desky rovnéme (ujistéte se, Ze stroj je vypnuty a vytahnuty ze
zasuvky).

* Pravidelg namaZte fedni a zadni kot&a pro udrzZeni ve vykonu.

Pokud pas, desku a koéle udrzujete istott, miZzete @ekavat, Zze dalSi mazani budebia provést po 1200

hodinach.

4.4 Jak zkontrolovat, ze §zecka plocha je spravé namazana?
1. Odpojte pas ze zasuvky el. N&p
2. SloZte péas do skladovaci pozice.
3. Sahrte na zadni plochuekecké plochy.

Pokud je plocha hladka, kdyz se ji dotknete, padejii teba mazat.

Pokud je plocha sucha na dotek, pouzijte silikonaley pro namazani

Doporuéujeme pouzit silikonovy olej ve spreji.

4.5 Sé&izeni pasu
Nastaveni napnuti pasu je velnilefité pro zce, aby byla zaji§ha hladka, stabilnidzecka plocha.
Nastaveni se mustlat z pravého a levého zadniho kikd@, pomoci imbusoveho kB, ktery je sotasti baleni.

Nastavovaci Sroub je umdstna konci noznich stigak je ukazano na obrazku nize:

Levy Sroub Pravy Sroub

Upozorrni: Nastaveni se provadi pes maly drzak na krytkach.

Dotahrete zadni koléko pouze pro prevenci proklouznuti nggnim koleéku. Otaite olEma — pravym i levym

Sroubem ve simu hodinovych raicek a zkontrolujte spravné napnuti pasu.



NEPRETAHUJTE JEJ- pretaZeni mZe zgisobit poskozeni pasu a nasledné poskozeni loZisek.

4.6 Nastaveni pasu do sédu

Tento pas je vyroben tak, abyzecky pas byl ve sdu. Je normalni proéjaké pasy, Zze utikaji do jedné
strany, pokud paséhi bez Zce. Po skolika minutach pouziti, pas musi mit tendencdptstedu. Pokud
béhem pouziti, se pas stale pohybuje do stranyefetjej nastavit. Nasledujte tento postup:

A Nejdrive nastavte rychlost na nejnizsi urhve

A Pak zkontrolujte, do které strany pas ubiha

Pokud pas ubiha doprava, dotéenpravy Sroub a uvodte levy Sroub pomoci 6 mm imbusovéeho
klice, dokud nebude pas v centru. Pokud pas ubiha ajotlotahite levy Sroub a povolte pravy Sroub
pomoci 6mm imbusového k#, dokud neni pas verstiu. Pokud pas nastavujete imbusovyntekt, je
dulezité, abyste nastavovali v intervalu polovinydoi. Retazeni pasu tize zpisobit poSkozeni.

5. Problemy

Tento pas je vyroben tak, aby nehrozilo nebézpeazu el. proudem. Stroj se automaticky vypndgupaby
melo dojit k poSkozeni.

Pokud péas nepracuje spréyiednodusSe jej vypite a pgkejte 1 minutu, pak jej zase zapa

Pokud ani pak nepracuje spréyprovefte kontrolu — viz bod 4.3 pro &gni poruchy.

Pred jakoukoliv opravou nezapométe pas odpoijit od zasuvky!

Nepouzivejte grfidavné vodite, mize dojit k poskozeni.

5.1 Signaly upozorini
El: Z&dn& odezva z kontrolni jednotky nebo senzormychlosti
1. zkontrolujte vSechny kabely a ugtt se, Ze konektory jsou zapojeny — mezi jednotkmioru a
displejem.
2. Zkontrolujte, zda senzor rychlosti a magnet jsouspedvném postaveni a nejsou na magnetu Zadne
piekazky. (magnet je umést na gednim kol€ku v blizkostitemene motoru).
3. pokud se BZecky pas pohybuje, pak zobrazeni chyby E1 znawgnénu senzoru rychlosti.
4. Pokud se pas nepohybuje, wiite kontrolni jednotku.
E2: problémy kontrolni jednotky
1. vyménte kontrolni jednotku
2. Zkontrolujte spoje kabél
E3: Ochrana pi‘ed zvySenim rychlosti (nahlé zvySeni rychlosti paju
1. Zkontrolujte senzor rychlosti a magnet, zda jsogmeévné pozici a na magnetu nejsou Zadakgzky.
2. zkontrolujte spoje kabg&lna kontrolni jednotce.



3. Vymeéite senzor rychlosti

4. Vymeénte kontrolni jednotku.
E4: Porucha zdvihu

1. Vymeénte motor zdvihu.

2. Pokud problém jetrvavéa, vyniite kontrolni jednotku.

Jakmile se zobrazi varovné signaly, jednoduSe zréiénéte tla¢itko ‘CLEAR’ pro vymazani a zkuste to

ZNnovu.

Bez proudu
1. Zkontrolujte pojistky ( jsou umisty na kontrolni jednotce pod krytem motoru vedlpingee).
2. Zkontrolujte zasuvku ( zapte do zasuvky jiny stroj, abyste se ujistili, Zawéa funguje sprawi).

3. Zkontrolujte kabel (tutéinnost musi proveést elektriRa

6. CVICEBNI INSTRUKCE

UPOZORNENI: pred zatatkem jakéhokoliv cviteni konzultujte va$ zdravotni stav se svym |ék@m.

Toto je dilezité hlavré pro osoby starSi 45 let nebo pro osoby s existuiici zdravotnimi problémy.

Hodnota tepové frekvence neni utena pro lékarské ely. Riazné faktory, jako jsou pohyb po péasu,
mohou zpisobit chyby péi pirenosu hodnot. Hodnota tepové frekvence slouzi prorownani tepové

frekvence jednoho uzivatele ¥ase.

Schopnost vaSeho srdce a plic a j&n®& je kyslik rozvadn krvi do sval, to jsou dlezité faktory vaSi
vykonnosti. Funkce vaSich swiale zavisla na kysliku, ktery dodava energii pranrdeaktivity — nazyvana
aerobni aktivitou. Kdyz jste fit, vaSe srdce nenpracovat tak&ce.

Jak mizete vidt, vaSe kondice se postupevicenim zlepSuje a vy se citite zdégv a spokojegsi.



7. SEZNAM DIL U

Casti

¢. popis jednotka mnozstvi
1 Bezpénostni klE Kus 1
2 Sroub M8X16 Kus 2
3 Sroub M10X120 Kus 2
4 Sroub M10X60 Kus 2
5 Sroub M5X10 Kus 4
6 Podlozkap10 Kus 4
7 Podlozkap8 Kus 2
8 Levy vrchni kryt Kus 1
9 Pravy vrchni kryt Kus 1
10 Podlozkap10 Kus 2
11 Kli¢ 6mm set 1
12 Kli¢ 5mm set 1
13 Kli¢ 14X17 set 1
14 Mp3 kabel Kus 1
15 Navod Kus 1




zeni stroje

8. Slo

Attached Diagram 1




Attached Diagram 2

screw M8x16¥2pes
cushion® 8%2pes

bolt MIG#E5%2pcs

bolt MIfk 20%2pes
/ right cover  serew Wo#B¥pes
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lell cover




Uspé&3né cviteni zadind zahfivacimi cvienimi a kond&i zklidfujicimi cviGenimi. Zahfivaci cviceni
pfipravi vaSe télo na nasledujici naroky pfi cvi€eni. Diky zklidrujicim cviCenim se vyhnete svalovym
problémum. Déle zde naleznete popisy cvi€eni pro rozehfati a zklidnéni. Méjte, prosim, na paméti
nasledujici body:

Zahrivaci / Stre ¢inkova cvi ¢eni

» Opatrné rozehrejte kazdou svalovou skupinu, cvi€eni budou trvat 5 az 10 minut. Cviceni jsou
provadéna spravné, jestlize citite pfijemny tah v odpovidajicich svalech.

* Rychlost nehraje Zadnou roléliiem protahov&ch cviéeni. Je nutné se vyvarovat rychlym a trhavym
pohyhim.

PROTAZENI KRKU
Ukloite hlavu doprava az ucitite v krku tlak. Pomalu pokladejte
hlavu doll k hrudniku v polokruhu a poté vytocte hlavu doleva.
Znovu ucitite pfijemny tah v krku. Individualné muazete toto cvi¢eni
nékolikrat opakovat.

CVICENI OBLASTI RAMEN
Zvedejte stfidavée levé a pravé rameno nebo obé ramena najednou.

PROTAZENI PAZI
Protahuje levou a pravou pazi stfidavé smérem nahoru ke stropu.
Ucitite tlak na pravé a levé strané. Toto cviCeni nékolikrat opakujte.

PROTAZENI STEHNA

Opfete se jednou rukou o sténu, poté pritAhnéte pravou nebo levou nohu dozadu, co nejblize
hyzdim. Ucitite pfijemny tah v pfednim stehnu. Vydrzte v této pozici pokud mozno 30 sekund a
opakujte toto cvi¢eni dvakrat na kazdou nohu.



VNITRI PROTAZENI STEHNA

Posadte se na zem, kolena sméfuji k zemi. Pfitahnéte chodidla co nejblize
k tiislim. Nyni opatrné tlacte kolena k zemi. Vydrzte v této pozici pokud mozno
30-40 sekund.

DOTEK PRSTU NA NOZE

Pomalu ohnéte trup k zemi a snazte se dotknout rukama svych chodidel.
Ohnéte se co nejnize to jde. Vydrzte vtéto pozici pokud mozno 20-30
sekund.

CVICENI NA KOLENA

Posadte se na zem a natahnéte pravou nohu. Ohnéte levou nohu a
umistéte chodidlo na stehno pravé nohy. Nyni se pokuste pravou pazi
dosadhnou na pravé chodidlo. Vydrzte v této pozici pokud mozno 30-40
sekund.

PROTAZENI LYTKA/ACHILLOVY PATY 7 i

Oprete se obéma rukama o zed a preneste na ni vSechnu vahu téla.
Poté vysurte levou nohu dozadu a stfidejte ji s pravou nohou. Timto
protahujete zadni Cast nohy. Vydrzte v pozici pokud mozno 30-40
sekund.



CZ

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majteli nasledujici
zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jehocasti
- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zéaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavirgnim uZzivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou abinineodbornou repasi, uzivanim v nesouladu se
zarnim listem nap nedostatinym zasunutim sedlovédy do rdmu, nedostateym utdhnutim pedalv
klikach a klik ke stedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poSkozenim

4. opotebenim dil pii béZném pouzivani (ndpgumové a plastovésti, pohyblivé mechanismy jako loZiska
klinovy femen, opdebeni tlgitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenithnevhodnym umighim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyigmbenim vody,
neungrnym tlakem a narazy, umyslpoznenénym designem, tvarem nebo rozm

Upozornéni:

1. cviéeni doprovazené zvukovymi efekty atabnym vrzanim neni zavada brafé&@dnému uzivani stroje a tudiz niera byt
piednmétem reklamace. Tento jev Ize odstrariEhou Udrzbou.

2. doba zZivotnosti loZisek, klinovéliemene a dalSich pohyblivy¢hsti mize byt kratSi nez je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odbornéigini a s¢izeni minimal® jednou za 12 #siai

4. v dok& zaruky budou odstragny veskeré poruchy vyrobku agobené vyrobni zavadou nebo vadnym materialem wiredk, aby
véc mohla bytadre uzivana

5. reklamace se upfatje zasadéipisemi s presnym ozné&nim typu zbozi, popisem zavady a potvrzenym dektad zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROST REDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickyekrizent.
Po uplynuti doby Zivotnostitfstroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekoicka, @Fistroj nevhazujte do
domovniho odpadu. Zaiélem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte ngenych skrnych mistech, kde budou
prijata zdarma.
Spravnou likvidaci pofizete zachovat cennéippdni zdroje a napomahate prevenci potencialnégativnich dopaid
na
I iotni prostedi a lidské zdravi, coz by mohly bytsledky nespravné likvidace odgaddalsi podrobnosti si
vyzadejte od mistnihaf@adu nebo nejblizSiho tmého mista. # nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohouvbgtuladu s
narodniho pedpisy udleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spolé&nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veSkera altoprava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autbrstévo
zakazuije reprodukgiasti tohoto navodu nebo jako celkett stranou bez vyslovného souhlasu sprusti

MASTER SPORT s.r.0.. Spaleost MASTER SPORT s.r.0. pro pouziti informaci,a®ych v tomto navodu k pouziti
nep‘ebira Zadnou odpeédnost za jakykoli patent.

@MAS TER

MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1B

722 00 Ostrava+Ebovice
Czech Republic
servis@mastersport.cz
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UZIVATELSKY MANUAL

Tento vyrobok ma vysoky odber el. pradu, nezapajajt preto do rovnakej zasuvky ako
ostatné domace spotrébis v&sim odberom, ako je napriklad klimatizacid.at
Uistite sa ,Ze istije na 10 A a pouZivajte zasuvku iba pre tentg!stro

Upozornenie —Pretitajte si cely navod pred pouzitim pasu.

Pre prediZenie Zivotnosti pasu je treba vykonavé pravidelnt Gdrzbu. Nevykonavanie pravidelnej

adrzby méze znizt’ zaruku.

1. DOlezité bezp&nostné upozornenie

Nebezpeéie — aby ste zamedzili moznosti vzniku el. Soku, vidipojte stroj zo zasuvky po ¢eni, pri

Cisteni alebo pri vykonavani udrzby.

POUZIVAJTE IBA DANY KABEL EL. NAPATIA. NEPOUZIVAJTE NESPRAVNE ADAPTERY ALEBO
INAK UPRAVOVANE KABLE.

® Umiestnite pas na rovnl a pevnu podlahu, zapaojtez@buvky s napéatim 220-240 V (50/60Hz), s
uzemnenim.

Nepokladajte pas na koberec s vysokym chlpom. Midi® k poSkodeniu ako koberca tak stroja.

Za strojom musi kyvolny minimalne 1 meter.

Pri pouZiti dajte pas na rovnu a pevnu podlahu.

Nikdy nenechéavajte deti na alebo v blizkosti pasu.

Uistite sa, Ze ké bezite, mate zapnuty bezpestny Ki¢ na odeve. Je to pre vaSu beapet’, pokid® by
ste spadli alebo sa dostali moc dozadu na pasdBpnuti bezp.llica pas zastavi.

UdrZujte ruky v bezpmej vzdialenosti od pohyblivyatasti.

Nikdy necvitte na stroji, pokibma poskodeny kabéi konektor.

Nenechavajte kabel pri horucich plochach.

Nepouzivajte stroj, pokfaboli pouzité aerosélové spreje alebo pbk@mv miestnosti nedostatok kysliku.

Iskry z motoru mézu zapélvysoko hofavé produkty.

Nikdy nekvapkajte alebo nevkladajte Ziadne predrdetptvorenycltasti.

Pas je vhodny iba na doméace pouzitie, nie jecemy pre dlhotrvajuce pouzivanie.



Pre odpojenie pasu — vypnite vSetky kontrolky doFQi®zicie, odstifte bezp&nostny KU¢ a potom
vytiahnite kdbel zo zasuvky.

Senzory tepovej frekvencie nie sicemé pre lekarskecaly. R6zne faktory, vratane pohybu uzivate
moZzu sposolsi nepresnosti v merani tepovej frekvencie. Senzeppvej frekvencie su &ené iba pre
cvicebné dely pre utené vyvoje tepovej frekvencie pri ¢eni.

Pri nastupovani a vystupovani z pasu pouzivagadestupy, je to pre vasSu bezZpes’.

PouZivajte Sportovu obuv s pevnou patou. Dofigame pouzivé beZeckd obuv. Topanky s vysokym
podpatkom, latkové topanky, sandéiéosé nohy nie su vhodné pri pouzivani pasu.

Prevadzkova teplota: 5 — 40 °C.

Po pouZiti vytiahnite bezperostny KUE.

1.1 DOLEZITE ELEKTRICKE INFORMACIE
POZOR!

NIKDY nepouzivajte neuzemnenu zasuvku el. napatatento stroj. Dajte zasku pre&e od pohyblivych
casti pasu, vratane zdvihacieho mechanizmu a trengpb koliesok.

NIKDY neodstraiujte Ziadny kryt bez predchadzajuceho vypnutiagsuzky el. napatia.

NIKDY nevystavujte pas ddii ¢i vihku. Tento stroj nie je deny pre vonkajSie pouzitie, nedavajte ho do

blizkosti bazénui iného prostredia s vysokou vihkiaal.

1.2 DOLEZITE PREVADZKOVE INFORMACIE

Pred pouzitim stroja si najskér piejte tento navod na pouZitie.

Zmeny v rychlosti¢i zdvihu nemdzu prebiefiaokamzite. Nastavte si vaSu pozadovanu rychios
computeri. Computer bude mémychlog’ postupne.

Budte opatrny, poki&pri behani na pase robite aj ¥énosti, ako je napr. sledovanie televiziganie
apod. mbze to spbésatstratu rovnovahy a nasledné zranenie.

Aby ste zamedzili strate rovnovahy NIKDY nenasti@udj nevystupujte z pasu, #eje v pohybe. Pas
zaina na vémi nizkej rychlosti. To umozni jednoduchy nastuppaa.

Vzdy sa drzte rukovati, Kemanipulujete s computrom.

Tento stroj je dodavany s bezpestnym Kucom. Vytiahnuty bezp@ostny Ra¢ ihned” zastavi pas,
automaticky sa vypne. Pre navrat dpépevnite bezpaostny KG¢.

Netlatte nadmernym tlakom na #iala na computri. Sta maly tlak.

Rychlost’ pasu je od 1.0-22km/hod.



Computer Senzor tepovej frekvencie + rychlatidla

Rychlotlatidlo N
zdvihu %ﬁ
Tyce Bezp&nosny Kl
Bezecka plocha
Vypina Nastavenie pasu

2. HLAVNE TECHNICKE INFORM ACIE

Hlavny (&el: cvicenie, udrZzanie kondicie

Tento stroj je ufeny iba pre domace pouzitie

Nepretrzitycas behu: < 2 hodiny, nesmiethyenej ako 1 hodina medzi dvomi beZeckyasmi
Ako nahle je pas v chode 1 mesiac alebo 40 hodipintd prosim 20 ml silikbnového oleja na dosku
Funkcie: rychlos, ¢as, vzdialenas tepova frekvencia, kalorie

Displej: modro podsvieteny LCD

DC Motor: 3.5hp

BeZecka plocha: 500*1450mm

Prevadzkova teplota: 5-40 °C

MP3 vstup,2 reproduktory, drziakaSe

Rychlog: 1 ~ 22 km/h

Automaticky zdvih: 1 ~ 20%

Cas:0:00-99:59 (minuty : sekundy);

Vzdialenos: 0.00~9.99km

Kalorie: 0.00~999 kalorii

Rozmery (D*S*V): 1935X850X1300 mm, nosnos 150

pod pas

kg



3. PREVADZKOVE POKYNY

3.1 TI&idl4 computera

(7)zdvih3 (2 Start/stop—— (12) rychlos 3
13) rychlog’ 6
(8) zdvih 6 (13 rychlo
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(3) hudba (5) set/nastavenie
(4) clear mazanie (6) mode

(1) bezpénostny K¢

(1) “bezpeinostny Kru¢” tla ¢idlo

V urgentnych pripadoch potiahnite Zaik, stroj sa ihné zastavi.

DOLEZITE: pas nefunguje, poKianie je bezpégnostny Ku¢ na mieste.

Pred zapnutim pasu, pripevnite magnetickiickna panel displeja a klip si pripevnite na @eleie — v oblasti
pasu. Pokiha je bezp. Ri¢ vytrhnuty, automaticky sa zastavi. Keas nepouzivate, bezpestny Kuc¢

vytiahnite. Skladujte bezpl'c na bezpénom mieste — mimo dosah deti.

(2)tlacidlo “start/stop”
stlatte toto tl&idlo a pas sa rozbehne rychdos 1.0 km/hod.

(3)tlacidlo “ music”

Stlatte toto tl&idlo pre aktivaciu hudby, ako nahle ho &ita znovu, hudba sa vypne.



(4) tlacidlo “clear”

Stlatte tlatidlo v pripravnej faze pre vymazanie hodnét na nulu

(5) tlac¢idlo “set”
V pripravnej faze stide tlatidlo pre nastavenie hodnéasu, vzdialenosti, kalorii. Stite tlatidlo “speed-up” a
“speed-down” pre nastavenie rychlosti.

(6) tla¢idlo “mode”

Stlatte tlatidlo pre vyber médu.

(7) tla¢idlo “incline 3”

Stlatte pre 3% zdvih

(8) tla¢idlo “incline 6”

Stlatte pre zmenu zdvihu na 6

(9) tla¢idlo “incline 9”

Stlacte pre zmenu zdvihu na 9

(10) tlacidlo “incline up”

Stlatte pre zvySenie zdvihu o 1%

(11) tlagidlo “incline down”

Stlatte tlatidlo pre zniZzenie zdvihu o0 1%

(12) tlacidlo ,speed 3”

Pri behu mézete vyuZrychlo tl&idlo speed 3 pre zmenu rychlosti na 3 km/hod
(13) tlacidlo “speed 6”

Pre zmenu rychlosti na 6 km/hod

(14) tlacidlo “speed 9”
Pre zmenu rychlosti na 9 km/hod

(15) tlacidlo ,,speed up”
Stlatte pre zvySenie rychlosti o 0.1km/hod



(16) tlacidlo “speed down”

Stlatte pre zniZenie rychlosti o 0.1km/hod

3.2 Za&kiatok cviéenia

Stroj zapnete zapojenim do zasuvky a zapnutim agajrktory je umiestneny spredu pasu pod motorom.

Uistite sa, Ze ste si pripli na odev beapestny Ku¢. Pokid kI'di¢ nebude pripnuty, pas sa nerozbehne. Ako

nahle je pas zapnuty, vSetky okna na displeji dar@iky ¢as rozsvietia.

3.3 Kalibracia rychlosti a zdvihu

Pri prvom spustenim pasu je nutné, aby ste vykdaditiraciu rychlosti a zdvihualej tuto kalibraciu

vykonajte po kazdej vymene computeru, motora ahirsigiastok.

Vytiahnite bezpénostny K¢, stlatte tlatidlo MODE a podrzte ho. Potom znovu vloZte berpstny Kuc a

stroj sa prepne do rezimu kalibracie. V tomto reZistld&te tlatidlo START / STOP pre vykonanie kontroly.

Vysledok kalibracie sa uklada do computeru.

3.4 Operécie pre rychly Start

1.

Stlatte tlatidlo START/STOP pre obnovenie displeja (poKiauz nie je zapnuty). Upozornenie:
Pripevnenim bezgaostného Rica computer tiez aktivujete.

Stlatte tlatidlo START/STORre zdiatok cviéenia, pohyb zgne na hodnote rychlosti 1.0 km/hod, potom
nastavte pozadovanu rychfopomocou tlaidiel + alebo -. MdZete tiez zmenhirychlog® pomocou
rychlotlatidiel rychlosti (3, 6, 9 a 12). MdZete tieZ nasteatbrychlog’ pomocou tlaidiel na rukovétiach.
Pre spomalenie pasu, stia a drzte tl&dlo ,-,. MbZete tieZ poudi rychlotltidla rychlosti 3,6,9,12.

Pri behu stléenim tl&idla START/STOPbude pas postupne spdioea’, pokid bezite rychlogou
vySSou ako 3,6 km/hod, poKigod 3,6 km/hod, pas zastavi ikdhe

Pri behu — pokiastlaite tlafidlo CLEARvSetky hodnoty okrem rychlosti sa vymazu na nudlostanete
sa do manualneho nastavenia.

Pre zastavenie pasu omilaite tlatidlo START/STOP

3.5 Funkcie zdvihu

Zdvih mdZe by nastavovany kedykoek, kel je pas v pohybe

Hodnota zdvihu je od 1 do 20

Pomocou tlaidiel UP alebo DOWN dosiahnete poZzadované hodndiyzete tiez pouZi rychlotlaidla
3,6,9, ktorymi tieZz nastavujete % zdvihu.

Mo&zete nastavizdvih tiez tl&idlami na rukovatiach.

Na displeji sa zobrazi hodnota zdvihu v percentualnyjadreni.

Zdvih zostane v pozicii, v ktorej bol pas vypnuty.



3.6 400 m okruh

400 m okruh je zobrazeny na displeji. Blikajuca kepdikazuje vaSu poziciu, ale iba aby ukazala pgniali
rychlog’. Ako nahle ubehnete kolo, computer 3 x zapipay kpd’ nabehne.

3.7 Tepova frekvencia v rukovatiach
Tepova frekvencia je zobrazena na displeji v tepmminitu pri cweni. Musite sa drf¥aobidvoma rukami
senzorov tepovej frekvencie. Hodnota sa zobrazajevichnom displeji, pokiacomputer dostane signal

Z rukovati.

3.8 Zobrazenie kalorii
Computer néita kal6rie spalené pri cteni.
Upozornenie: tieto hodnoty nemo6zutbgouzité pre lekarskecaly, slizia iba pre orientaciu a porovnanie

réznych cvéeni.

3.9 ZloZenie a rozloZenie pasu

3.9.1 zlozenie
Najskor, zdvihnite zadnéag’ pasu rukami, pokianez&ujetelahky zvuk, ktory znamen4, Ze skladaci systém je
zamknuty. BeZeckéa plocha nemdzé byraz otéena do opéného smeru.
3.9.2 rozlozenie
Dajte pas na Siroku plochu, kde chcete IseAa pasom musi liwol'na plocha miniméalne 1,5 m.
3.9.3 Preprava

Opatrne nahnite pas na zad@a® s kolieskami, uchopte obidve strany a posuvajse pa

4.10 Vyber programu
1. Uistite sa, Ze pas je zastaveny. Pbkige, jednoducho stite tlatidlo ‘clear/set’ pre reStartovanie.
Stlatte tlatidlo MODE pre vyber programu (P1, P2 ...P25), potiaite tlatidlo ‘START/STOPpre
za&iatok cvicenia.
2. Okno rychlosti teraz bude ukazavjarednastavenu rychlbsybraného programu
3. Kazdy program bude tr¢al0 minat. Po kaZzdej mindte programu sa bude rgchiment’ automaticky,
alebo ju tiez moézete zmenmanualne. 3 sekundy pred koncom programu comaaigipa a pas sa
vypne.
4.11 UzZivat&sky program (ak computer obsahuje)
Po vymazani hodnot, vyberte C1, C2 alebo C3 pomtatidla MODE. Potom sti&e tlatidlo ‘clear/set’, okna
precas a rychlogbudu blika. (Upozornenie: Okno zdvihu bude ukaztdacasnecas).



minuty)

Pomocou tlgidiel + a - nastavite rychléy kazdom¢asovom intervale.

Zopakuijte tieto dva kroky polianenastavite vSetky parametre.

Potom stlate tlatidlo “START/STOP”, pas sa rozbehne fadsytvoreného programu. (Upozornenie: Program

sa navzdy uloZi do paméti pasu).

1-5.walking and joging programs

program 1. primary 1
cas 1 MIN 2-5MIN | 6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 1 2 3 2 1 STOP
program 2.primary 2
¢as 1 MIN 2-5MIN | 6-25 MIN | 26—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 1 3 4 2 1 STOP
program 3. walking
¢as 1 MIN 2-5MIN | 6-20 MIN | 21-25MIN | 26-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 1 3 4 5 3 STOP
program 4. joging
cas 1 MIN 2-5MIN | 6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 1 4 6 3 2 STOP

5. incline
program joging
¢as 1 MIN 2-5MIN | 6-25 MIN | 26—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 1KM/0% | 4KM/4% | 6KM/10% | 3KM/4% 2KM/ 2% STOP
6-10. long-distance runner
program 6. runnerl (AGE45-50)
cas 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 2 6 4 5 3 1 STOP
program 7. runner?2 (AGE40-45)
¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 2 6 5 6 3 1 STOP
program 8. runner3 (AGE35-40)
¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 3 6 7 6 3 1 STOP
program 9. runner4 (AGE30-35)
¢as 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 3 6 7 6 8 3 STOP
program 10. runner5 (AGE25-30)
cas 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 3 6 6 9 4 1 STOP
11-15. middle-distance runner
program 11. runnerl (AGE45-50)
gas 1 MIN | 2-8 MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN | 30MIN [ 30MIN

Stlatte tlatidlo MODE pre nastaveniéasu s vychodnou hodnotou 30 minltas sa bude mehikazdé 2




rychlost/sklon 2/0% | 6/5% | 4/5% | 5/5% | 3/5% | 1/0% | stoP
program 12. runner?2 (AGE40-45)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 2/0% 6/6% 5/6% 6/6% 3/6% 1/0% STOP
program 13. runner3 (AGE35-40)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 3/0% 4/8% 7/8% 11/8% 3/8% 1/0% STOP
program 14. runner4 (AGE30-35)

cas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 3/0% 4/9% 7/9% 12/9% 3/9% 1/0% STOP
program 15. runner5 (AGE25-30)

cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 3/0% 4/10% 7/10% 12/10% 3/10% 1/10% STOP
16—20. short—-distance runner

program 16. runnerl (AGE18-25)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN SOMIN
rychlost/sklon 4 4 7 9 12 3 STOP
program 17. runner2 (AGE18-25)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN SOMIN
rychlost/sklon 3 5 8 10 13 3 STOP
program 18. runner3 (AGE18-25)

cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 3O0MIN
rychlost/sklon 2 5 9 10 14 4 STOP
program 19. runner4 (AGE18-25)

¢as 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN SOMIN
rychlost/sklon 2/0% 4/3% 7/6% 9/10% 4/3% 4/0% STOP
program 20. runner5 (AGE18-25)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN SOMIN
rychlost/sklon 3 4 7 12 12 4 STOP
21-25. landy exerciser

program 21. runner1 (AGE55-60)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN SOMIN
rychlost/sklon 2 4 5 5 4 2 STOP
program 22. runner?2 (AGE50-55)

cas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN SO0MIN
rychlost/sklon 2 3 4 5 6 7 STOP
program 23. runner3 (AGE45-50)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN SOMIN
rychlost/sklon 2 4 6 8 7 5 STOP
program 24. runner4 (AGE35-45)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN SOMIN
rychlost/sklon 2/9% 4/9% 6/9% 8/9% 5/9% 3/9% STOP
program 25. runner5 (AGE20-35)

cas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 3O0MIN
rychlost/sklon 2/10% 4/10% 6/10% 8/10% 6/10% 5/10% STOP




5. Udrzba

Je treba vykonavaidrzbu pre udrzanie pasu v prevadzke schopnora.siawutné udrzovagas a podlozku

v Cistote.

UPOZORNENIE: PODLAHA MOZE HRA T HLAVNU ROLU VO FUNKCII A ZIVOTNOSTI
VASHO PASU A TO JE TIEZ PRECO DOPORUCUJEME PRAVIDELNE MAZA T TUTO CAST.
POKIA > NEBUDE PAS MAZANY, MOZE DOJST K POSKODENIU PASU A NA TUTO ZAVADU
NEMOZETE UPLATNI T REKLAMACIU.

UPOZORNENIE: ODPOJTE PAS ZO ZASUVKY EL. NAPATIA PRE D UDRZBOU

UPOZORNENIE: ZASTAVTE PAS PRED SKLADANIM

5.1 Hlavnécdistenie
® Pomocou méakkej, vihkej handry utrite rohy pasuacipli medzi rohmi pasu a ramom. Vrchia®' pasu
mozete omyva vodou s jemnym mydlom pomocou kefy. Tottstenie vykonavajte raz mese.
Nechajte pas vyschiijred pouzitim.
® Najmenej raz mesae vysajte pod pdsom pre zamedzenie vzniku ndn@sing Raz réne odstrate
kryt motora a vysajte Spinu na motore.

5.2 Hlavna starostlivo®’

® Skontrolujte vSetkyasti pred pouZitim
® Pokid sl akékbvek casti posSkodené, ihdeich vymaite.

® Nikdy nepouzivajte pas, pokige jehocas’ poSkodena. Ihnkkontaktujte predajcu.

DAVAJTE POZOR, ABY STE CHRANILI KOBEREC A PODLAHU ®D PASOM v pripade vytéenia.

Tento produkt je stroj, ktory obsahuje pohybléasti a tie musia hymazané — a tiez potom mézu vytiec

5.3 Mazanie pasu/dosky/koliesok

Mali by ste pas namagariblizne po 40 hodinach chodu. Dopéunjeme mazédosku potia tohto postupu:
Obcasné pouzivanie (menej ako 3 hodiny tyZdenne) ey@r6 mesiacov



Stredné pouzivanie (3-5 hodin tyZdenne) — kazdé<Sane

Casté pouZivanie (viac ako 5 hodin tyZdenne) — ket 6y8 tyZdov.

Postup mazania:

e pouzite makku, suchu handru pre utrenie plochy ineékrom a doskou.

* Roztiahnite olej na vnutornd plochu pasu a doskyiomerne (uistite sa, Ze stroj je vypnuty a vytian
Z0 zasuvky).

e Pravidelne namazte predné a zadné kolieska premnidrzo vykonu.

Pokid’ pas, dosku a kolieska udrzujetgistote, mozete @akava, Ze dalSie mazanie bude treba vykdénzo

1200 hodinéach.

5.4 Ako skontrolova’, Ze beZecka plocha je spravne namazana?
1. Odpojte pas zo zasuvky el. napétia.
2. Zlozte pas do skladovacej pozicie.
3. Siahnite na zadnu plochu bezZeckej plochy.
Pokid’ je plocha hladka, ki sa jej dotknete, potom ju nie je treba maza
Pokid’ je plocha such& na dotyk, pouzite silikbnovy plej namazanie

Doporuéujeme pouzt’ silikbnovy olej v spreiji.

SK 5.5 Nastavenie pasu
Nastavenie napnutia pasu j&’'ne dolezité pre bezca, aby bola zaistena hladkéjlet beZecka plocha.
Nastavenie sa musi ratd pravého #avého zadného kolieska, pomocou imbusovéliods ktory je sdag’ou

balenia. Nastavovacia skrutka je umiestnena naikuwimych stupov ako je ukazané na obrazku nizSie:

Lava skrutka Prava skrutka

Upozornenie: Nastavenie sa vykonava cez maly drziala krytkach.

Dotiahnite zadné koliesko iba pre prevenciu frektia na prednom koliesku. @te oboma — pravouliavou
skrutkou v smere hodinovychdgidiek a skontrolujte spravne napnutie pasu.

NEPREFTAZUJTE HO- pre’aZenie moze spdsatposkodenie pasu a nasledné poskodenie loZisk.




Tento pas je vyrobeny tak, aby bezecky pas botedst Je normalne pre niektoré pasy, Ze utekajadiwej

5.6 Nastavenie pasu do stredu

strany, poki# pas beZi bez beZca. Po niko minutach pouzitia, pas musi tneendenciu i do stredu.

Pokid’ behom pouZitia, sa pas stéle pohybuje do strarntyepa ho nastatiNasledujte tento postup:

v

A Potom skontrolujte, do ktorej strany pas ubieha

Pokid pas ubieha doprava, dotiahnite pravd skrutku alnite lavu skrutku pomocou 6 mm
imbusového Ri¢a, dokid nebude péas v centre. Pdkigds ubieha d@ava, dotiahnité’avu skrutku a povie
pravi skrutku pomocou 6mm imbusovéhtida, dokid nie je pas v strede. PoKigas nastavujete

imbusovym Kacom, je ddélezite, aby ste nastavovali v intervaléopice ota@enia. Préazenie pasu moze
sposohi poskodenie.

6. Problemy

Tento pas je vyrobeny tak, aby nehrozilo neb&epérazu el. prddom. Stroj sa automaticky vypnéigdoby
malo déj$ k poSkodeniu.
Pokid’ pas nepracuje spravne, jednoducho ho vypnit&lkagte 1 minutu, potom ho znovu zapnite.

Pokid’ ani potom nepracuje spravne, vykonajte kontrolid-bod 4.3 pre wenie poruchy.

Pred akoukd’vek opravou nezabudnite pas odpofl od zasuvky!
Nepouzivajte pridavné vodée, mdze dbjg k poSkodeniu.

6.1 Signaly upozornenia

E1l: Ziadna odozva z kontrolnej jednotky alebo senza rychlosti
1. Skontrolujte vSetky kable a uistite sa, Ze koneksar zapojené — medzi jednotkou motora a displejom.
2. Skontrolujte, ¢i senzor rychlosti a magnet su v spravnhom postaeenie sU na magnete Ziadne
prekédzky. (magnet je umiestneny na prednom koliedidizkosti reméa motoru).
3. Pokid’ sa bezecky pas pohybuje, potom zobrazenie chylanihena vymenu senzore rychlosti.

4. Pokid sa pas nepohybuje, vyitte kontrolnu jednotku.

E2: problémy kontrolnej jednotky
1. vymeite kontrolnu jednotku

2. Skontrolujte spoje kablov



Skontrolujte senzor rychlosti a magngtsu v spravnej pozicii a na magnete nie su Zipdeleazky.

E3: ochrana pred zvySenim rychlosti (Nahle zvySenigychlosti pasu).

Skontrolujte spoje kablov na kontrolnej jednotke.

Vymente senzor rychlosti

0N

Vymeite kontrolna jednotku.

E4: porucha zdvihu
1. Vymeite motor zdvihu.

2. Pokid problém pretrvava, vynige kontrolnu jednotku.

Ako nahle sa zobrazia varovné signaly, jednoduchdlaéte tla¢idlo ‘CLEAR’ pre vymazanie a skuste to

ZNnovu.

Bez prudu
1. Skontrolujte poistky ( su umiestnené na kongpjednotke pod krytom motora ViEvypin&a).
2. Skontrolujte zasuvku ( zapnite do zasuvky imgjstaby ste sa uistili, Ze zasuvka funguje sprivne

3. Skontrolujte kabel (tutéinnog’ musi urohi elektrikar).

7. Cvi¢ebné inStrukcie

UPOZORNENIE: pred zaciatkom akéhokd’vek cvi¢enia konzultujte va$ zdravotny stav so svojim
lekdarom. Toto je dbélezité hlavne pre osoby starSi@ako 45 rokov alebo pre osoby s existujucimi

zdravotnymi problémami.

Hodnota tepovej frekvencie nie je uéena pre lekarske @ely. R6zne faktory, ako su pohyb po pase, mézu
spbsobt’ chyby pri prenose hodnét. Hodnota tepovej frekvene slizi pre porovnanie tepovej frekvencie

jedného uzivat®a v ¢ase.

Schopnos vasho srdca alpc a ako ginne je kyslik rozvadzany krvou do svalov, to sledidé faktory vasej
vykonnosti. Funkcie vasich svalov je zavisla nalikys ktory dodava energiu pre denné aktivity —yvana
aerobnou aktivitou. Ka# ste fit, vaSe srdce nemusi praadtak tazko.

Ako mdzete vidié, vaSa kondicia sa postupnedariim zlepSuje a vy sa citite zdravsi a spokojnejsi.



8. Zoznam dielov

Casti
¢. popis jednotka mnozstvo
1 Bezpeénostny Ku¢ Kus 1
2 Skrutka M8X16 Kus 2
3 Skrutka M10X120 Kus 2
4 Skrutka M10X60 Kus 2
5 Skrutka M5X10 Kus 4
6 Podlozkap10 Kus 4
7 Podlozkap8 Kus 2
8 LCavy vrchny kryt Kus 1
9 Pravy vrchny kryt Kus 1
10 Podlozkagp10 Kus 2
11 Krac 6mm set 1
12 Krae 5mm set 1
13 Krae 14X17 set 1
14 Mp3 kabel Kus 1
15 Navod Kus 1




9. Zlozenie stroja

Attached Diagram 1




Attached Diagram 2

screw M8x16¥2pes
cushion® 8%2pes

bolt MIG#E5%2pcs

bolt MIfk 20%2pes
/ right cover  serew Wo#B¥pes

holt ML0*120%2pes

saddlo-backed enshiond 1042pes | ™

lell cover




Uspedné cvitenie zadina zahrievacimi cviGeniami a konéi ukludfiujicimi cviGeniami. Zahrievacie
cviCenie pripravi vaSe telo na nasledujuce naroky pri cviCeni. Vdaka ukludfiujacim cvi€eniam sa
vyhnete svalovym problémom. Dalej tu najdete popisy cviéeni pre rozohriatie a ukludnenie. Majte
prosim na pamati nasledujuce body:

Zahrievacie / Stre ¢ingové cvi ¢enia

e Opatrne rozohrejte kazdu svalovl skupinu, cvi€enia budu trvat 5 az 10 minuat. Cvicenia su
spravne, ak citite prijemny tah v odpovedajdcich svalov.

* Rychlost nehra Ziadnu ulohu pocas cvikov pretahovania. Je nutné sa vyvarovat rychlym a
trhavym pohybom.

PRETAHOVANIE KRKU

Uklonte hlavu doprava az ucitite v krku tlak. Pomaly pokladajte
hlavu dole k hrudniku v polkruhu a potom vytocte hlavu dolava.
Znovu ucitite prijemny tah v krku. Individudlne méZzete toto cvi€enie
niekolkokrat opakovat.

CVICENIE OBLASTI RAMIEN
Zdvihajte striedavo lfavé a pravé rameno alebo obe ramena naraz.

PRETAHOVANIE PAZI
Pretahujete favl a prava pazu striedavo smerom hore k stropu. Ucitite
tlak na pravej a lavej strane. Toto cvi¢enie niekolkokrat opakujte.

PRETAHOVANIE STEHNA

Oprite sa jednou rukou o stenu, potom pritiahnite pravi alebo favi nohu dozadu, ¢o najblizSie
k zadnej Casti stehien. Ucitite prijemny tah v prednom stehne. Vydrzte v tejto pozicii pokial mozno 30
sekund a opakuijte toto cvicenie dvakrat na kazdu nohu.



VNUTORNE PRETAHOVANIE STEHNA

Posadte sa na zem, kolena smeruju k zemi. Pritiahnite chodidla ¢o 4
najblizSie k stehnam. Teraz opatrne tlate kolena k zemi. Vydrzte v tejto

pozicii pokial mozno 30-40 sekund.

DOTYK PRSTOV NA NOHE
Pomaly ohnite trup k zemi a snazte sa dotknut rukami svojich chodidiel. Ohnite
sa €o najnizsie, ako to ide. Vydrzte v tejto pozicii pokial mozno 20-30 sekund.

CVICENIA NA KOLENA

Posadte sa na zem a natiahnite pravi nohu. Ohnite lfavi nohu a

umiestnite chodidlo na stehno pravej nohy. Teraz sa pokuste pravou

pazou dosiahnut na pravé chodidlo. Vydrzte v tejto pozicii pokial mozno

30-40 sekund. 6

PRETAHOVANIE LYTKA/ACHILLOVEJ PATY 7
Oprite sa oboma rukami o stenu a preneste na nu vSetku vahu tela.

Potom vysunte favli nohu dozadu a striedajte ju s pravou nohou. Tymto

pretahujete zadnu cast nohy. Vydrzte v pozicii pokial mozno 30-40

sekand.




SK

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majiel’ovi
nasledujuce zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jehoéasti
- zaruku 2 roky na ostatne diely

Zaruka sa neva’ahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uZzivafe tj. PoSkodenie vyrobku nespravnou montazou, reod repasiou, uZzivanim v
nesulade so zataoym listom napr. Nedostatoym zasunutim sedadloveg®ydo ramu, nedostatioym
utiahnutim pedélov vikikdch a Ruk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poSkodenim

4. opotrebovanim dielov pri beZznom pouzivani (n@Gumové a plastovéasti, pohyblivé mechanizmy ako
loZiskd, klinovy rem#, opotrebenie ti&diel na computeri)

5. neodvratnou udalésu a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanitnnevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vygd&ploty, pdsobenim
vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmgnetesignom, tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1. cviéenie doprevadzané zvukovymi efektmi &adnym vzganim nie je zavada braniaca riadnemu pouzivarijas tak isto
nemodze by predmetom reklamacie. Tento jav sa d& odstideznou Udrzbou.

2. doba Zivotnosti lozisk, klinového refi@ead’alSich pohyblivyctEasti mbze btykratSia nez je doba zaruky

3. na stroji je nutné vykoriadborné vyistenie a zostavenie minimélne jeden krat za 13aves

4. v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchgbkr spbsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym id@atervyrobku tak, aby
vec mohla by riadne pouzivana.

5. reklamécia sa uplatje zasadne pisomne s presnym ©6gnan typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym dlakia o zakupeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informacie k likvidacii elektrickych a elektromkigch zariadeni.
Po uplynuti doby zZivotnosti pristroja alebo v okhmikedy by oprava bola neekonomicka, pristroj advhjte do
domového odpadu. Za&élom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte méenych zbernych miestach, kde budu
prijaté zdarma.
Spravnou likvidaciou pomdzete zachéw#nné prirodné zdroje a napoméahate prevencii pidegch negativnych
dopadov na Zivotné prostredid¢wdské zdraviezo by mohli by ddsledky nespravnej likvidacie odpaddalsie
I rodrobnosti si vyziadajte od miestneho Uradu afedjblizSieho zberného miesta. Pri nespravne; liwidtohto
druhu odpadu mézu By sulade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava

Spolanog’ MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorsiéa k obsahu tohoto navodu na pouzitie. Autorské
pravo zakazuje reprodukctasti tohto ndvodu alebo ako celkw’tne stranou bez vyslovného suhlasu sfrobsti
MASTER SPORT s.r.0.. Spalnog’ MASTER SPORT s.r.0. pre pouZitie informacii obgiatych v tomto ndvode na
pouZitie neprebera Ziadnu zodpovedhzs akykdvek patent.

TRINET Corp, s. r. 0.
Cesta do Rudiny 1098
024 01 Kysucké Nové Mesto, Slovakia
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Bieznia elektryczna
MASTER" F-35

MAS-F35-black

INSTRUKCJA OBSLUGI




Produkt ten ma wysoki odbior energii elektrycziNig naley go wiec podhcza: do tego
samego gniazdka elektrycznego, w ktérym znajdigjinne uradzenia elektryczne, mgge
wyzszy odbidr energii, jak na przyktad klimatyzacph iNalezy réwniez upewng sig, czy
natzenie bezpiecznika elektrycznego wynosi 10 A. Z gika naley korzysta tylko dla
podiczania tego ugdzenia.

Ostrzezenie —Przed korzystaniem z bigni nalezy zapozna sie z instrukcja obstugi.

Aby wydtuzyé zywotnos¢ biezni nalezy przeprowadzat regularnie konserwacg. Zaniedbanie tego

zalecenia mae przyczyni sie do skrocenia gwaranciji.

1. Wazne ostrzezenia dotyczce bezpieczéstwa

Niebezpieczéstwo — aby zapobiec pataniu padem elektrycznym naty zawsze podczas czyszczenia,

konserwacji i po zakirzeniucwiczen, odhcza uzadzenie od pdu elektrycznego.

NALEZY KORZYSTAC WYLACZNIE Z KABLA, OTRZYMANEGO PRZY ZAKUPIE. NIE NALEZY

UZYWAC NIEWLASCIWYCH ADAPTEROW LUB W INNY SPOSOB ZMIENIONYCH KABIL

® Nalezy umieici¢ bieznie na pewnym i rownym podio, podhczye ja do gniazdka z uziemieniem i
napeciem 220-240 V (50/60Hz).

® Nie naley stawia& biezni na dywanie z diugim wtosem. Me to doprowadZi do uszkodzenia dywanu

oraz uradzenia.

Za urzdzeniem powinien kiypozostawiony co najmniej 1 metr wolnej przestrzeni

Bieznia podczagwieczer musi znajdowasic na pewnym i rownym podidi.

Nigdy nie naley zostawig na bieni lub obok niej dzieci bez opieki.

Nalezy upewnt sie, czy podczas biegania jest na odyieapkety klucz bezpieczestwa. Jest to wae ze
wzgledu na Pastwa bezpieczestwo, istnieje bowiem ryzyko nagtego upadku lubtzhyego przesugcia
sie na pasie w tyt. Przy odgiu klucza bezpieczstwa bignia zatrzyma st

Nalezy trzyma: r¢ce w bezpiecznej odlegia od ruchomych czci biezni.

Nie mazna korzysté z urzdzenia, jeeli uszkodzony jest kabel lub konektor.

Nie mazna pozostawiakabla w pobliu gogcych powierzchni.

Nie mazna korzystéd z urzdzenia, jéli w jego poblizu byly wywane spreje w areozolu lubzgdi w
pomieszczeniu brak wystarczegj ilosci tlenu. Iskry z silnika magzapalt tatwopalne produkty



Nie mazna doprowadZi do zamoczenia otwartych gzi uzadzenia, nie naley rowniez wktada do nich
zadnych przedmiotow.

Urzadzenie jest przeznaczone wytnie do aytku domowego, nie jest skonstruowane do nieprzeega
uzytkowania, jak ma to miejsce w przypadku fitnessokiw.

Aby odlgczy¢ bieznig, nalery ustawt wszystkie wydczniki w pozycji OFF, uswge klucz bezpieczestwa a
nastpnie wyciagna¢ kabel z gniazdka.

Sensory pulsu nie gsprzeznaczone dla celéw medycznych. ziR®d czynniki, whcznie z ruchem
uzytkownikdw, mog spowodowa wyshpienie nidcistosci podczas mierzenia pulsu. Sensoryzstu
wytacznie dla okrélenia zmian pulsu podczas wykonywatveiczen.

Przy wchodzeniu i zchodzeniu z pasu ngléla zachowania bezpieadmtwa korzystéaz ramp bocznych.
Zawsze powinno sizwrac& uwag na odpowiedni ubior i obuwie podczasiczen. Ubranie powinno by
pozbawione elementdéw 400 zwisagcych, ktore mogltyby wplaé sie w ruchome elementy spitz.
Nalezy nost sportowe buty, polecamy buty do biegania. Santiddybose nogi niegsodpowiednie dla
biegania na pasie.

Temperatura oggana w czasieaytkowania: 5 — 40 C.

Po zak@czeniuéwiczen naley wyciagnaé klucz bezpiefistwa.

1.1 INFORMACJE DOTYCZ ACE ELEKTRYCZNO SCI

NIE WOLNO korzysté z nieuziemnienego gniazdka przy padianiu tego urglzenia. Wtyczka nie
moze znajdowda sie w zase¢gu ruchomych ogci pasu, ostrzesnie dotyczy rownie mechanizmu
dzwigajacego i kdtek transportowych.

NIE WOLNO zdejmowa zadnej z pokryw bez wczriejszego odjczenia urgdzenia z gniazdka

NIE WOLNO wystawig biezni na dziatanie deszczu i wilgoci. Wdzenie to nie jest przeznaczone do

uzywania na otwartej przestrzeni, nie ima go umiszczaw poblizu basenu lub innycirédet wilgoci.

1.2 INFORMACJE DOTYCZ ACE UZYTKOWANIA

Przed rozpocggxiem wytkowania naley uwaznie zapoznasie z instrukcyj obstugi i montau urzdzenia.
Zmiany pedkosci oraz uniesienia pasa nie moby¢ przeprowadzone natychmiast. Naleustawt
oczekiwan predkos¢ na komputerze. &Izie on przeprowadzat zmiany stopniowo.

Nalezy zachowa szczegdlp ostraznos¢ podczas biegania, zwlaszczazge w tym samym czasie,
wykonuje s¢ jeszcze inne czynidoi, jak np. ogidanie telewizji, czytanie itd. W przeciwnym razi®ia
dojs¢ do utraty rownowagi i kontuzji.

Aby zapobiec utracie réwnowagi NIE WOLNO wchatlZi schodzé z poruszajcego s¢ pasa. Pas

zaczyna poruszasie bardzo powoli, wtedy tenajtatwiej na niego weg.



® Urzadzenie to jest zawsze dostarczane z kluczem beshmwa. Wypty klucz bezpieczgstwa

® Podczas manipulacji przy komputerze, agleawsze trzymasic poreczy.
natychmiast automatycznie zatrzymuje padeby ponownie uruchomii pas nalgy ponownie

przymocowa klucz bezpieczestwa.

® Klawisze na komputerze wystarczy naciskekko, nie wymaga to cej sity.

Predkosé pasa wynosi od 1 - 22 km/h.

Komputer

Sensor pulsu + przyciski szybkiego dqst

S ng

Przycisk
podniesienia ~
Stupki Klucz bezbieczéstwe
Pas bieny
Rampy boczne
Miejsce regulacji
Wytacznik pasa bienego

2. PODSTAWOWE DANE TECHNICZNE

Przeznaczenig€wiczenie, podtrzymanie kondycji

Urzadzenie to przeznaczone jest woznie dla aytku domowego

Nieprzerwany czas biegu: < 2 godziny; przerwa goay dwoma czasami biegu nie powinna wydosniej
niz 1 godzig. Raz miesjcznie lub po uptyriciu 40 godzin aytkowania, nalgy dopetné 20 ml oleju

silikonowego na deskpod pasem bigym.



Dostkpne funkcje: szybks, czas, odlegks, puls, kalorie
Display: niebiesko paavietiony LCD

DC Motor: 3.5hp

Powierzchnia pasa: 500*1450mm

Temperatura oggana w czasieaytkowania: 5-40 °C
MP3 wepcie, 2 gténiki, uchwyt na bidon.

Predkosé: 1 ~ 22 km/h

Podniesienie automatyczne: 1 ~ 20%

Czas :0:00-99:59 (minuty : sekundy);

Odlegta¢ : 0.00~9.99km

Kalorie: 0.00~999 kalorii/kalorii

Rozmiary (df*szer*wys):: 1935X850X1300 mm
Nosnos¢: 150 kg

3. INFORMACJE DOTYCZ ACE OBStUGI

3.1 Przyciski komputera

(7) podniesienie 3 (2) start/stop —— (12) predkos$¢ 3
(8) podniesienie 6 I ~ (13) predkosc6
(9) podniesienie 9 . (14 predkosc¢ 9
(10)
podniesienie (15)
+ predkos¢ +
(11) %oz ENE i
podniesie ) 9 i (16)
nie - ] ° predkosc -
@;—Q OOO
 SER——— & :fb oO [eRe)]

i ©

|

-~
(3) muzyka —

(5) set lustawienie

(4) usuwanie (6) mode

(1) klucz bezp.



(1) “klucz bezpiecz@éstwa”

W nagtych przypadkach nalgpociagna¢ za klucz, urgdzenie natychmiast zatrzyma.si

WAZNE: j&sli klucz bezpieczastwa nie znajduje sina swoim miejscu, bimia nie dziata.

Przed uruchomieniem hiei nalezy przymocowa klucz magnetyczny do panelu displey'a a klips d@ania —
w poblizu pasa. Ji klucz bezpieczéstwa odjczy st od panelu, bina natychmiast zatrzymaesiJsli
urzedzenie nie jest aywane, naley wyjac¢ klucz. Klucz bezpieczsstwa naley przechowywaé bezpiecznym,

nie dosgpnym dla dzieci, miejscu.

(2) Przycisk “start/stop”
wystarczy nacisat ten przycisk a pas ruszy z pakoscig 1.0 km/h

(3) “ music” przycisk
Po przycénieciu tego przycisku vgczy st muzyka. Po jego ponownym nétieciu muzyka wydczy sk.

(4) przycisk “clear”
Naciskagc ten przycisk w fazie przygotowania dojdzie dolamania wartdci.

(5) przycisk “set”
Naciskagc ten przycisk w fazie przygotowania ama ustawé wartasci czasu, odlegkei, kalorii. Za pomog
przyciskow “speed-up” i “speed-down’esiistala pgdkosé.

(6) przycisk “mode”

(7) przycisk “incline 3”

Nalezy nacisa¢ dla 3% podniesienia.

(8) przycisk “incline 6”
Nalezy nacisra¢ dla zmienienia podniesienia na 6

(9) przycisk “incline 9”
Nalezy nacisa¢ dla zmienienia podniesienia na 9

(10) przycisk “incline up”

Nalezy nacisa¢ dla podwyszenia podniesienia o0 1%



(11) przycisk “incline down”
Nalezy nacisna¢ dla obnkenia podniesienia 0 1%

(12) przycisk ,speed 3”
Przycisk ten umdiwia podczas biegania podiéepredkos¢ na 3 km/h

(13) przycisk “speed 6”
Przycisk ten umdiwia podczas biegania podidéepredkos¢ na 6 km/h

(14) przycisk “speed 9”

Przycisk ten umdiwia podczas biegania podidéepredkos¢ na 9 km/h
(15) przycisk ,speed up”

Nalezy nacisna¢ dla podwyszenia pgdkaosci o 0.1km/h

(16) przycisk “speed down”
Nalezy nacisa¢ dla obnienia pedkaosci o 0.1km/h

3.2 Rozpocecie ¢wiczen
Urzadzienie naley podhczy¢ do gniazdka i wjczy¢ wiacznik, ktory znajduje si z przodu bieni pod
motorem. Klucz bezpiecastwa koniecznie musi kbyzapety przy odziey. Jéli klucz nie kzdzie zapity, pas

nie ruszy. Kiedy bignia whczy sk, wszystkie okienka na display'u chwilowe sbzswiecs.

3.3 Bezpdrednia kontrola

J&li bieznia ma by uzyta po raz pierwszy, nalg przeprowadzi nastpujaca kontrok:

* Nalezy wyja¢ klucz, naciska¢ przycisk MODE i przytrzyma go, nasipnie ponownie wigy¢ klucz
bezpieczéstwa, uradzenie przejczy st na tryb samokontroli. W tym trybie nale nacisma¢ przycisk
START/STOP dla rozpoezia kontroli

3.4 Posg¢powanie przy trybie szybkiego sartu
1. Nalezy naciskn¢ przycisk START/STORwv celu wznowienia displey'a (o ile nie jestzjaktywny).
Uwaga: poprzez zaggie klucza bezpiecastwa komputer rownieaktywuje s¢
2. Nalezy naciskn¢ przycisk START/STORV celu rozpocgcia ¢wiczen, pas ruszy z pdkaoscig 1.0 km/h,
nastpnie za pomagprzyciskow + lub - natey ustawt wymagan predkos¢. Predkos¢ mazna tez zmient
za pomog przyciskow szybkiego dogiu predkaosci (3, 6, 9 1 12). Ridkos¢ mozna ustawié i za pomog

przyciskoéw na patczach.



3. Aby zmniejszy¢ predkos¢ wystarczy nacisg€ i przytrzyma przycisk ,-,. Mozna take skorzysté z
przyciskow szybkiego dogtu pedkaosci 3,6,9,12.

4. Po nadnigciu przycisku START/STOP hiaia zacznie pomatu zwalria J&li pas porusza siz
predkosciag mniejsz nizeli 3,6 km/h, powinienna zatrzyrai¢c natychmiast..

5. Jgli podczas biegania zostanie riad¢ty przycisk CLEAR, wszystkie warfoi, oprocz pedkosci,
zostam anulowane i zostaniecie f&wo przekierowani do menu manualnego.

6. W celu zatrzymania pasa naygponownie nacisgt przycisk START/STOP.

3.5 funkcja podniesienia
® Podniesienie mma miené w kazdej chwili, j&li pas porusza gi
® \Wartcs¢ podniesienia wynosi od 1 do 20.
® Za pomog przyciskbw UP lub DOWN ustawia ¢siwymagan wartgs¢. Mozna take skorzysta z
przyciskow szybkiego dogiu 3, 6, 9, za pomadtdérych ustawia §i% podniesienia.
Dalej mazna podniesienie ustawigakze przyciskami na peczach.
Na disley'u wywietli sie wartas¢ podniesienia w procentach.
Podniesienie zostanie w pozycji, w ktérej zostayggezona bienia.

3.6 400 m bignia
Bieznia o dtugaéci 400m jest wywietlona na displey'u. Migaga kropka pokazuje Bava pozycje, ale tylko
dlatego by pokazata w przybéiniu pedkos¢. Po ubiegniciu jednego kota komputer 3 x zapiszczy, kol si

ponownie pojawi.

3.7 Puls na pogczach

Puls jest podcza&viczea wyswietlany na displey'u w ,uderzeniach za migiulNalezy trzyma sie sensorow
pulsu dwomagkami. Wartd¢ sie wywietla w gornym display'u tylko wtedy, kiedy komputtrzyma sygnat
Z pokczy.

3.8 Wyswietlanie kalorii

Komputer liczy kalorie spalone podczagieczeh.
Wazne: te wartéci nie mog by¢ wykorzystywane do celdow medycznych, gitylko dla orientacji i dla

poréwnania réonych ¢wiczen.

3.9 Ziozenie i roztazenie bieni

3.9.1 Ziazenie

Nalezy podnigé tylng cze$¢ biezni rekami, styszalny cichy zwvigk, bedzie oznaczatze system skiadagy
zamkryt si¢. Pas bieny nie mae by teraz odwrécony w przeciwnym kierunku.



3.9.2 Rozigenie

Nalezy polozy¢ bieznie w miejscu, w ktorym &dzie wykorzystywana. Za bieig musi by minimalnie 1,5
wolnej przestrzeni.

3.9.3 Przesuwanie bimi

Nalezy powoli przechyl biezni¢ na tylrg strore z kotkami, uchwyai za obie strony i przesafi

3.10 Wybor programu

* Nalezy upewnt sig, czy pas s nie porusza. 38 tak, wystarczy nasicggé przycisk Cclear/set’ i
zrestartow&. Nastpnie naciskajc przycisk MODE nalgy wybra program (P1, P2 ...P25), w celu
rozpoczcia biegania nalgy naciskné przycisk ‘START/STOP'.

» Okienko pedkosci bedzie pokazywato gidkos¢ programu ustawianprzez producenta.

» Kazdy program ma diugg 10 minut. Po kadej minucie programu pdkos¢ bedzie s¢ automatycznie
zmieni&, mazna g rowniez mienic samodzielnie. Na 3 sekundy przech&em programu komputerwy

dziek i bieznia wylaczs sic.

3.11 Program wytkownika (jesli maja)

Zeby anulowa wartdici nalery wybraé C1, C2 lub C3 za pomgcprzycisku MODE. Nasgpnie nalgy
naciskra¢ przycisk ‘clear/set’, okienka czasu iggkosci beda mig&. (Uwaga: Okienko podniesienigdzie
chwilowo pokazywato czas). Naidg nacisa¢ przycisk MODE dla ustawienia czasu z pgikmjaca wartccia
30 minut (czas dmlzie s¢ zmieniat co 2 minuty)

Za pomog przyciskow + i — ména ustawd predkos¢ w kazdym interwale.

Nalezy powtarza te dwa kroki dopoki niedalg ustawione wszystkie parametry.

Dla rozpocgzcia ¢wiczen wystarczy nagpnie nacisa¢ przycisk “START/STOP”, pas ruszy wedtug

zdefiniowanego programu (Uwaga: Program na zawagisze si W pameci biezni).

1-5.walking and joging programs

program 1. primary 1

das 1 MIN | 2-5MIN |6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
rychlost/sklon 1 2 3 2 1 STOP
program 2.primary 2

cas 1 MIN 2-5MIN | 6-25 MIN | 26—-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 1 3 4 2 1 STOP
program 3. walking

cas 1 MIN 2-5MIN | 6-20 MIN | 21-25MIN | 26-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 1 3 4 5 3 STOP
program 4. joging

das 1 MIN | 2-5MIN |6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
rychlost/sklon 1 4 6 3 2 STOP




5. incline

program joging

cas 1 MIN 2-5MIN | 6-25 MIN | 26-28MIN | 29-30MIN 30MIN
rychlost/sklon 1KM/0% | 4KM/4% | 6KM/10% | 3KM/4% 2KM/ 2% STOP

6-10. long-distance runner

program 6. runnerl (AGE45-50)

cas 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 2 6 4 5 3 1 STOP
program 7. runner?2 (AGE40-45)

cas 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23-29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 2 6 5 6 3 1 STOP
program 8. runner3 (AGE35-40)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 3 6 7 6 3 1 STOP
program 9. runner4 (AGE30-35)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 3 6 7 6 8 3 STOP
program 10. runner5 (AGE25-30)

cas 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 3 6 6 9 4 1 STOP
11-15. middle-distance runner

program 11. runnerl (AGE45-50)

¢as 1 MIN | 2-8 MIN | 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 2/0% 6/5% 4/5% 5/5% 3/5% 1/0% STOP
program 12. runner2 (AGE40-45)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 2/0% 6/6% 5/6% 6/6% 3/6% 1/0% STOP
program 13. runner3 (AGE35-40)

cas 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 3/0% 4/8% 7/8% 11/8% 3/8% 1/0% STOP
program 14. runner4 (AGE30-35)

cas 1 MIN 2-8MIN | 9-15MIN | 16—-22MIN | 23-29MIN 30MIN SO0MIN
rychlost/sklon 3/0% 4/9% 7/9% 12/9% 3/9% 1/0% STOP
program 15. runner5 (AGE25-30)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN 30MIN SOMIN
rychlost/sklon 3/0% 4/10% 7/10% 12/10% 3/10% 1/10% STOP
16—20. short—-distance runner

program 16. runner1 (AGE18-25)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN SOMIN
rychlost/sklon 4 4 7 9 12 3 STOP
program 17. runner2 (AGE18-25)

gas 1 MIN [ 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN [ 30MIN




rychlost/sklon 3 | 5 | 8 10 13 3 STOP |
program 18. runner3 (AGE18-25)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN SOMIN
rychlost/sklon 2 5 9 10 14 4 STOP
program 19. runner4 (AGE18-25)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN SOMIN
rychlost/sklon 2/0% 4/3% 7/6% 9/10% 4/3% 4/0% STOP
program 20. runner5 (AGE18-25)

cas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 3O0MIN
rychlost/sklon 3 4 7 12 12 4 STOP
21-25. landy exerciser

program 21. runner]1 (AGE55-60)

cas 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN SO0MIN
rychlost/sklon 2 4 5 5 4 2 STOP
program 22. runner2 (AGE50-55)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN SOMIN
rychlost/sklon 2 3 4 5 6 7 STOP
program 23. runner3 (AGE45-50)

¢as 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN SOMIN
rychlost/sklon 2 4 6 8 7 5 STOP
program 24. runner4 (AGE35-45)

cas 1 MIN 2-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN 3O0MIN
rychlost/sklon 2/9% 4/9% 6/9% 8/9% 5/9% 3/9% STOP
program 25. runner5 (AGE20-35)

¢as 1 MIN 2—-8MIN 9-15MIN | 16—-22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN SOMIN
rychlost/sklon 2/10% 4/10% 6/10% 8/10% 6/10% 5/10% STOP

4. KONSERWACJA

Konserwacja jest niezddna by utrzymé bieznie w stanie gotowym dozycia. Naley utrzymyw& pas i

podktadk w czystdci.

WAZNE: PODLOGA MO ZE ODGRYWAC GLOWNA ROLE PRZY UTRZYMANIU BIE ZNI W
DOBRYM STANIE NA DLUGI CZAS, DLATEGO ZALECAMY REGUL ARNE SMAROWANIE TEJ
CZESCI. JESLI PAS NIE BEDZIE SMAROWANY MO ZE DOJSC DO USZKODZENIA BIE ZNI, W

TYM PRZYPADKU USTREKA NIE B EDZIE PODLEGA C REKLAMACJI.

OSTRZEZENIE: NALE ZY ODL ACZY C BIEZNIE Z GNIAZDKA PRZED KONSERWACJ A

OSTRZEZENIE: NALE ZY ZATRZYMA C PAS PRZED ZtOZENIEM




® Za pomog migkiej wiglotnej szmatki naley wytrzet rogi biezni oraz powierzchnie portzy rogami

4.1 Podstawowe czyszczenie

biezni i ramg. Gorrg cze$¢ biezni mozna czyszczy wodg z mydiem za pomacszczoteczki. Takie
czyszczenie naky przeprowadzé raz na miegc. Po oczyszczeniu, przed pgaieniem bieni do
gniazdka, nakey upewnt si¢ ze jest ju sucha.

® Co najmniej raz w miegtu naley usur¢ kurz spod bigni, tak aby zaprzec jego gromadzenigt ftaz

w roku naley zdja¢ pokrychwe motoru i usus¢ z niego kurz.

4.2 Podstawowe czynriei kontrolne
® Nalezy sprzawdzt wszystkie czsci przed rozpoaxieméwiczen
® J€li niektore z czsci 3 uszkodzone, powinny zogtaatychmiast wymienione.

® Nikdy nie wolno korzysta z biezni, jesli jest uszkodzona. Natg natychmiast skontaktowasie ze

sprzedawg.

UWAGA: NALEZY CHRONIC DYWAN | PODtOGE POD BIEZNIA w przypadku wycieku. Ten produkt

zawiera ruchome ¢%ci, ktore trzeba smarowa- mog znich wyciec substancje oleiste.

4.3 Smarowanie bieni/deski/kotek
Biezni¢ nalezy smarowa mniej wiecej po kadych 40 godzinachaywania. Polecamy smarowaesk wedtug
nastpujgcych instrukcji:
Rzadkie aywanie (mniej ni 3 godziny tygodniowo) — raz na 6 migsy
Srednie uywanie (3-5 godzin tygodniowo) — raz na 3 risi
Czeste wywanie (wecej niz 5 godzin tygodniowo) — raz na 6-8 tygodni.
Instrukcje smarowania:
* Nalezy migka i suchy szmatlg przetrz€ powierzchnie pongdzy pasem i degk
» Olej nalery rozprowadz rownomiernie po wewgirznej powierzchni pasu i deski (najeupewnt sie,
ze urzdzenie nie jest pogitzone do gniazdka).
* Regularnie natey smarowa przednie i tylne kotka tak, aby prawidtowo dzigtat
Jeili kétka, pas i deskagsutrzymywane w czystoi mazna spodziew@ sie, ze nasgpne smarowanieghlzie

potrzebne po 1200 godzinach.

4.4 Jak sprawdzé, czy pas jest dobrze posmarowany?
1. Nalezy odfgczy¢ bieznie z gniazdka.

2. Ztozy¢ bieznie do pozycji ztaenia.



3. Regka nalezy sprawdz¢ powierzchng pasa.
Je&li powierzchnia jest w dotyku gtadka, nie trzebjgsjmarowa.
J&li powierzchnia jest w dotyku sucha, nataizy¢ oleju silikonowego do naoliwienia.

Polecamy olej silikonowy w spreju.

4.5 Nastawienie pasa

Nastawienie nageenia pasa jest bardzo ivee dla biegacza, w ten sposobzme zapewrd ptaski i stabilny
pas bieny. Nastawienie przeprowadzag ste strony prawego i lewego tylnego kotka przy poynklucza
imbusowego, ktory jest zgizony do opakowaniaSruba nastawienia jest unéezona na kicu ramp

bocznych, co widoczne jest na obrazku pepi

Lewasruba Prawasruba

Uwaga: Nastawienie przeprowadza giza pomo@ matego uchwytu na pokrywach.

Nalezy w ramach prewencji dogyna¢ tylne kétko, aby uniké przelizgiwania s¢ na przednim kotku.
Nastpnie naley przekeci¢ obie sruby (pravg i lewg) zgodnie z ruchem wskazowek zegara i spragydzy

pas jest odpowiednio nagony .

NIE PRZECKGAC PASA NADMIERNIE — przecigniccie mae spowodowé uszkodzienie pasa a w

nastpstwie uszkodzienie #ysk.

4.6 Nastawienia pasa narodek
Bieznia skonstruowana jest tak, aby paszbyeznajdowat s w srodku. Maze w przypadku zdarzysie, ze
pas przesuwa @ina jedm ze stron, w sytuacji, kiedy porusza gias bez biegacza. Po kilku minutach
uzywania pas musi wré€inasrodek. Jéli w trakcie wytkowania pas nadal przesuwa sa jedn ze stron,
niezlezdne ledzie jego nastawienie. Naletrzyma: sie ponizszych instrukcji:
A Nalezy ustawt predkos¢ na najniszy
A Nastpnie naley sprawdzt, w ktdr strore pas przesuwasi



Jeili pas przesuwa siw prawo naley dochggngé prawg srube i poluzowa lewg za pomog 6 mm klucza
imbusowego, do chwili, kiedy pas nie znajdzierssrodku. Jéli pas przesuwa siw lewo naley dociggng¢
lewa srube i poluzowa& prawg srube za pomog 6 mm klucza imbusowego, do momentu, kiedy pas nie
znajdzie s} nasrodku. Jeéli konieczne bdzie nastawienie pasa za pormdducza imbusowego wae jest,

aby nastawienie przebiegato w interwale potowicinybrotéw. Przeggniecie pasa moe spowodowéa

uszkodzenie.

5. PROBLEMY

Bieznia skonstruowana jest tak, aby nie stwarzatla zagia poraeniem pgdu. Urzdzenie automatycznie
wytaczy sk, j&sli zaistnieje zagrzenie uszkodzenia.

J&li bieznia nie dziata prawidtowo nalg ja wytaczyc, odczeka minuk i ponownie Wiczyc.

J&li urzadzenie nadal nie dziata prawidiowo ngleprzeprowadzi jego kontro¢ — patrz punkt 4.3 - by

ustalit zrédto usterki.

Przed naprawa nalezy wytaczy¢ bieznie z gniazdka!
Nie wolno korzystat z innych kabli, maze to prowadzié do uszkodzenia.

5.1 Dzwiki ostrzegawcze

E1l: bez odpowiezdi ze strony panelu stergfego lub sensora pgdkosci
1. Nalezy sprawdzt wszystkie kable i upewaisi¢, czy konektory $ podhczone — pongidzy motorem a
disley’'em
2. Nalezy sprawdz¢, czy sensor gdkosci i magnes § prawidiowo ustawione i nie ma na magnesie
zadnych przeszkod. (Magnes jest umieszczony na pirnekbtku w poblzu rzemienia motoru.)

3. J€li pas bieny porusza si to pojawienie si blagdu E1 oznaczase trzeba wymiertisensor pgdkosci.

4. Jéli pas nie poruszagitrzeba wymierd panel sterowania.

E2: problemy panelu sterowania
1. Nalezy wymieni panel sterowania

2. Nalezy sprawdzt podiczenie kabli.

E3: ochrona przed wzrostem pedkosci (nagty wzrost predkosci pasu bieznego)
1. Nalezy sprawdzt czy sensor gdkosci i magnes gw prawidtowej pozycji i czy na megnesie nie ma

przeszkadd.



2. Nalezy sprawdz¢ podiczenie kabli na penelu sterowania.
3. Nalezy wymienk sensor pydkaosci.

4. Nalezy wymienié panel sterowania.

E4: uszkodzenie podniesienia
1. Nalezy wymienic motor podniesienia.

2. Jsli problem nie usipi, nalezy wymienic panel sterowania.

W przypadku pojawienia si¢ sygnatow ostrzegawczych naky w celu anulowania nacisgé przycisk

‘CLEAR’, po czym sprobowaé ponownie.

Bez pradu
1. Nalezy sprawdz¢ bezpieczniki elektrycznedone umieszczone w panelu sterowania pod pakmpatoru
obok whcznika).
2. Nalery sprawdzé gniazdko (nalgy podhczy¢ do gniazdka inne ugdzenie i sprawdzj czy gniazdko
dziata).

3. Nalery sprawdzt kabel (¢ kontrok musi przeprowadzielektryk).

6. INSTRUKCJE DO CWICZE N

UWAGA: przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wiczen nalezy sie skonsultowa z lekarzem w kwestii stanu
zdrzowia. Jest to wane przede wszystkim w przypadku oséb starszych, pguej 45 lat lub osdb, ktore

maja problemy zdrowotne.

Mierzona przez urzadzenie wartcgé¢ pulsu nie jest przeznaczona dla celéw medycznycRozne czynniki
(np. ruch pasa) mog spowodowd& niescistosci przy rejestrowaniu danych. Wartosé pulsu stuzy

poréwnywaniu pulsu uzytkownika w czasie wytkowania.

Wydolnas¢ serca i ptuc oraz to, w jaki sposéb tlen dostargzast do mgsni, ma duy wplyw na Pastwa
wydajna¢. Funkcjonowanie mgini zalezy od tlenu, ktéry dostarcza eneygila codziennych czyndoi —
nazywanych tetlenowg aktywndacia. Paiswta serce nie pracuje takio, kiedy ciato jest fit.

Jak tatwo zaobserwowakondycja w miag wykonywaniacwiczen polepsza sia Pastwo czujecie sizdrowsi

i bardziej zadowoleni.



7. LISTA CZESCI

CZESCI
nr. opis jedn. illosc.
1 Klucz bezpieczestwa szt. 1
2 Sruba M8X16 szt. 2
3 Sruba M10X120 szt. 2
4 Sruba M10X60 szt. 2
5 Sruba M5X10 szt. 4
6 Podktadkap10 szt. 4
7 Podktadkap8 szt. 2
8 Lewa gérna pokrywa szt. 1
9 Prawa gérna pokrywa Sszt. 1
10 Podktadkapl10 szt. 2
11 Klucz 6mm set 1
12 Klucz 5mm set 1
13 Klucz 14X17 set 1
14 MP3 kabel szt. 1
15 Isntrukcja obstugi szt. 1




8. Zt OZENIE BIE ZNI

Attached Diagram 1




Attached Diagram 2

screw M8x16¥2pes
cushion® 8%2pes

bolt MIG#E5%2pcs

bolt MIfk 20%2pes
/ right cover  serew Wo#B¥pes

holt ML0*120%2pes

saddlo-backed enshiond 1042pes | ™

lell cover




Poprawne ¢wieczenie zaczyna sie rozgrzewkag a konczy sie stretchingiem. Rozgrzewka przygotuje
ciato na obcigzenia, ktére pojawig sie przy ¢wiczeniu. Dzigki stretchingowi mozna natomiast zapobiec
problemom pojawiajgcym sie w przypadku miesni (,zakwasy”). Ponizej umieszczone Sg opisy
¢wiczen rozgrzewajgcych i stretchingu. Prosimy nie zapominaé o nastepujgcych punktach:
» Zaleca sie dokfadnie roz¢wiczy¢ kazdg grupe miesni, ¢wiczenia bedg trwaty od 5 do 10 minut.
Cwiczenia sg wykonywane poprawnie, jesli odczuwa sie przyjemne naprezenie
poszczegoinych miesni.

Rozagrzewka / Cwiczenia stretchingowe

Szybkosc¢ nie odgrywa zadnej roli podczas rozgrzewki lub stretchingu. W trakcie ponizszych éwiczen
zaleca sie wykonywac¢ powolne i ptynne ruchy.

ROZCIAGANIE SzYJI

Przekre¢ gtowe w prawo az do momentu, kiedy bedzie odczuwalne napiecie w karku. Nastepnie
ruchem kolistym przenies jg na klatke piersiowg, nastepnie wychyl glowe w lewo. Ponownie pojawi
sie przyjemne naprezenie w karku. W zaleznosci od indywidualnych potrzeb, mozna to ¢wiczenie
wykonywag kilkakrotnie.

CWICZENIE OKOLIC RAMION
Nalezy na przemian podnosic¢ lewe i prawe ramie lubie oba
ramiona jednoczesnie.

ROZCIAGANIE BARKU

Nalezy na przemian podnosi¢ lewy i prawy bark do géry. Odczuwalne
bedzie napiecie na prawej i lewej stronie. To ¢wiczenie nalezy kilka razy
powtorzyc.

ROZCIAGNIECIE UDA

Nalezy oprzec¢ sie jedng rekg o sciane, nastepnie przyciggnac¢ lewg lub
prawg noge do tytu, jak najblizej pasladka. Odczuwalne bedzie przyjemne
naciggniecie z przodu uda. W tej pozycji nalezy wytrzymag, o ile jest to
mozliwe, 30 sekund i powtdrzy¢ ¢wieczenia dwa razy na kazdg noge.

ROZCIAGNIECIE WEWNETRZNEJ STRONY UDA




Nalezy usigs¢ na podtoze ze zlgczonymi stopami i kolanami skierowanymi do zewnatrz. Stopy i
kolana nalezy dociska¢ jak najblizej do podtogi i wytrzymaé w tej pozyciji, o ile jest to mozliwe, 30-40
sekund. Poleca sie powtérzyc¢ to cwiczenie trzy razy.

SKLONY DO PODLOGI 5
Nalezy stangé ze ztgczonymi stopami i kolanami, powoli schyla¢ sie najnizej jak jest to mozliwe,
probujac dotkng¢ palcow u stdép. W tej pozycji najlepiej wytrzymag, o ile
jest to mozliwe, 20-30 sekund, a nastepnie odpoczngé. Poleca sie
powtdrzy¢ to cwiczenie trzy razy.

CWICZENIA ROZCIAGAJACE POSLADKI

Nalezy usig$¢ na poditodze i wyciggngc¢ przed siebie jedng noge, drugg

zgigc¢ (tak aby stopa opierata sie o wewnetrzng czes¢ uda 6
wyprostowanej nogi). Teraz nalezy pochyli¢ sie i dotkng¢ dtonig palcow

wyprostowanej nogi, nalezy wytrzymac w tej pozycji przez, o ile jest to

mozliwe, 30-40 sekund.

Poleca sie powtdrzy¢ to ¢wiczenie trzy razy, dla obydwu ndg.

ROZCIAGANIE LYDKI/ SCIEGNA ACHILLESA 7
Obydwie rece nalezy oprzec o $ciane i przenie$¢ na nig caty ciezar ciala.
Potem posunag¢ lewg noge do tytu i zmieniac jg z prawg. W pozycji tej
nalezy wytrzymag, o ile jest to mozliwe, 30-40 sekund.




PL

Sprzedajacy udziela pierwszemu wiacicielowi:
- gwarancji 5 lat na rame, konstrukcje I jej czesci
- gwarancji 2 lat na pozostale cesci

Gwarancja nie dotyczy uszkodza powstatych w wyniku:

1. Szkéd spowodowanych przezytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawigion montau, niepoprawnej naprawy
wykonywanej we wikasnym zakresiezytkowaniu niezgodnym z kargwarancyjg np. Niewt&ciwym umieszczeniem pionowej
kolumny siedzenia w ramie, niewystarcgajm sciagnigciem pedatow w korbach i korb w dsbdkowej;

2. Niepoprawan lub zaniedbywasnkonserwagj;

3. Uszkodzé mechanicznych;

4. Zwzycia czsci powstatego przy codziennyniyikowaniu (np. Gumowe i plastikowe gzi, mechanizmy ruchome jak np.
tozyska, pas klinowy, ztycie przyciskdw na komputerze);

5. Nieszczsliwych wypadkow i késk zywiotowych;

6. Niefachowych interwencji;

7. Niepoprawnego obchodzenia,dub niewta@ciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokianfeeratury, oddziatywania wody,
nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zyniksignu, ksztattu lub rozmiaru.

Uwaga:

1. Powstajce podczaswiczen dzwicki i powtarzajce s¢ niekiedy zgrzyty nie stanowprzeszkody podczas regularneggywania
urzadzenia, nie gprzedmiotem reklamaciji. Efekt ten pma usugé poprzez regulagkonserwag.

2. Czagywotnaici tozysk, pasa klinowego i pozostatyczeézi ruchomych mee by krotszy nkeli okres gwarancyjny.

3. Przy uytkowaniu sprztu niezledne jest dokladne wyczyszczenie przynajmniej rat2eniesgcy.

4. W okresie gwarancji zostansungte wszelkie uszkodzenia produktgdhce wadami produkcji lub wynikage z wadliwgci
materiatu, aytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawaldsl codziennegoaytku.

5. Reklamacjegprzyjmowane w formie pisemnej z doktadnym ozna@arrodzaju produktu, opisem uszkodzenia i
potwierdzeniem zakupu.

PL - OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sptm elektrycznego i elektronicznego.

Po uptywiezywotndsci sprztu lub gdy naprawa jest nieekonomicznaadeznie nie powinno liywyrzucane razem z

odpadami gospodarstwa domowego. W celuiewee] utylizacji tego rodzaju odpaddw, sprpowinien zosta

dostarczony do wyznaczonych punktéw odbiorizyreigo sprztu elektrycznego i elektronicznego, sgrpowinien

zosta przyjety bez ponoszenia dodatkowych optat. Prawidtowd#izsgja tego rodzaju odpaddw, nie wptywa

negatywnie narodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachd@wgnne zasoby naturalne w nienaruszonym stanigcejVi
[ informacji na temat utylizacji w Twojej okolicy tegodzaju odpadbéw uzyskasz w najbliej placéwce uedowej.
Niewtasciwa utylizacja, sktadowanie odpadéw, zgodnie zavdpdnimi przepisami podlega karrze grzywny.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.o0. zastrzega sobie wszgliaeva autorskie do téei niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie
zabrania kopiowania téei instrukcji w czsci lub tez w catdici przez osoby trzecie bez wyrej zgody MASTER SPORT s.r.0..
Firma MASTER SPORT s.r.0. za korzystanie z inforfireawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie mpasi odpowiedzialnii za
jakiekolwiek patenty.
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1. IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

WARNING - Read all instructions before using this treadmll
It is important your treadmill receives regular maintenance to prolong its useful life. Failing to

regularly maintain your treadmill may void your war ranty.

Danger-To reduce the risk of electric shock disconneatryweadmill from the electrical outlet prior to

cleaning and/or service work.
DO NOT USE AN EXTENSION CORD: DO NOT ATTEMPT TO DABLE THE GROUNDED PLUG BY
USING IMPORPER ADAPTERS OR IN ANY WAY MODIFY THE CRD SET.

® Install the treadmill on a flat level surface witbcess to a 220-240 volt (50/60Hz), grounded autlet

® Do not operate treadmill on deeply padded, plusshag carpet. Damage to both carpet and treadraijll m
result.

® Do not block the rear of the treadmill. Provide mimum of 1 metre clearance between the rear of the
treadmill and any fixed object.

® Place your unit on a solid, level surface whensa.u

® Never allow children on or near the treadmill.

® When running, make sure the plastic clip is fasdem® your clothing. It is for your safety, shoulduyfall
or move too far back on the treadmill.

® Keep hands away from all moving parts.

® Never operate the treadmill if it has a damaged coplug.

® Keep the cord away from heated surfaces.

® Do not operate where aerosol spray products argheied or where oxygen is being administered.kKSpar
from the motor may ignite a highly flammable enwinzent.

® Never drop or insert any object into any openings.

® The treadmill is intended for in-home use only aotisuitable for long time running.

® To disconnect, turn all controls to the off positisemove the safety key, and then remove the foarg
the outlet.

® The pulse sensors are not medical devices. Vafamters, including the user's movement, may affbet
accuracy of heart rate readings. The pulse semsergtended only as exercise aids in determinggyth
rate trends in general.

® Use handrails provided; they are for your safety.

® Wear proper shoes. High heels, dress shoes, sandadse feet are not suitable for use on yourtret
Quality athletic shoes are recommended to avoidaggue.

[ J

Allowed temperature: 5 to 40 degrees.

Remove the safety key after use to prevent unagttbtreadmill operation.




1.1 IMPORTANT ELECTRICAL INFORMATION
WARNING!

NEVER use a ground fault circuit interrupt (GFClallvoutlet with this treadmill. Route the power dor
away from any moving part of the treadmill incluglithe elevation mechanism and transport wheels.
NEVER remove any cover without first disconnectk@ power.

NEVER expose this treadmill to rain or moistureisTtreadmill is not designed for use outdoors, reear

pool, or in any other high humidity environment.

1.2 IMPORTANT OPERATION INSTRUCTIONS

. Be sure to read the entire manual before opergbog machine.

. Understand that changes in speed and incline docmir immediately. Set your desired speed on the

computer console and release the adjustment keycdimputer will obey the command gradually.

. Use caution while participating in other activitiedile walking on your treadmill; such as watching

television, reading, etc. These distractions mayseayou to lose balance or stray from walking i@ th

centre of the belt; which may result in seriousiipj

. In order to prevent losing balance and sufferingxpected injuryNEVER mount or dismount the

treadmill while the belt is moving. This unit semvith a very low speed. Simply standing on the bel

during slow acceleration is proper after you hagrned to operate this machine.

. Always hold on to handrail while making control olges.
6. A safety key is provided with this machine. Remawe safety key will stop the walking belt

immediately; the treadmill will shut off automatilya Insert the safety key will reset the display.

. Do not use excessive pressure on console contysl Rédney are precision set to function properlyhwit

little finger pressure.

2.BRIEF DESCRIPTION

This motorized treadmill can help achieve your gofistaying fit. Together with the unique, elegamd

dignified shape, it takes a little space when fdltdg gasoline spring and the large Meter Paneligesveasy

readability of the parameters. Its speed rangedi22km/h.
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. MAIN TECHNICAL FEATURES

Main use: exercise, keeping fit, endurance

This treadmill is only for home use

Constant running time: < 2 hours

Once the machine runs for one month or 40 houessgl add 20ml silicone oil on the deck
Parameters: speed, time, incline, distance, hatat racetrack and calorie
Display: LCD blue screen

DC motor: 3.5HP (Continuous)

Running belt size: 500*3025mm

Temperature for running: 5- 40 degrees

Incline display range: 0 ~ 20 levels

Speed range: 1.0 ~ 22.0km/h

Time display range: 0:00 - 99:59(minutes : secpnds

Distance display range: 0.00~99.9km

Calorie display range: 0 - 9999 calorie

Machine size (L*W*H): 1935X850X1300(mm)

It has MP3 player, two music speakers



4. OPERATION INSTRUCTIONS

4.1 Console keys

(7) incline 3 — (12) speed 3
(8) incline 6 | (2) start/stop (13) speed 6
(10) incline TRE —
op (9) incline 9 — (14) speed 9 (15) speed up
(11) incline (16) speed down
dowr e o

=)
=

(3) music ————— (5) se

(4) clear — (6) mode

(1) safety key

(1)“safety key” button

Under emergent condition, pull “safety key”, trealiimill stop immediately

IMPORTANT: The treadmill will not operate if thefsély key is not in place.

Before starting the treadmill, attach the magnkgig to the display panel, and then attach theatiphe other
end to your clothing (above the waist). If the sakey is removed whilst you are operation thedre#, the
machine will turn itself off. When the treadmillm®t in use, you should remove the safety key.

Store the safety key in a safe place OUT OF REAGHIBIILDREN.

(2)“start/stop” button

When the machine is ready for uspress it to run under 1km/h, while press it agaiachine stops.

(3)“ music” button

Press this button, play music; while press it agaiasic stops.



(4)“clear” button
In the state of initialization or operation, préssll the figures are cleared to zero.

(5)“set” button
In the state of initialization, press it, time, tdisce, calorie can be set. Press “speed-up” aneetsdown”,

speed is set.

(6)*“mode” button
Press it, three modes can be chosen.

(7)“incline 3"button

Press it, incline turns to 3

(8) “incline 6”button

Press it, incline turns to 6

(9) “incline 9”button

Press it, incline turns to 9

(10) “incline up” button
Press it, incline increases by 1% per time

(11) “incline down” button

Press it, incline decreases by 1% per time

(12)"speed 3"button
While running, press it, speed turns to be 3km/h
(13)“speed 6” button
While running, press it, speed turns to be 6km/h

(14)“speed 9” button

While running, press it, speed turns to be 9km/h

(15)“speed up” button
Press it, speed increases by 0.1km/h per time



(16)“speed down” button
Press it, speed deceases by 0.1km/h per time

4.2 Getting Started

Power the treadmill on by plugging it into an apgprate wall outlet, then turn on the power switobdted at
the front of the treadmill below the motor shidiohsure that theafety keyis installed, as the treadmill will not
power on without it. When the power is turned dhthee lights on the display will light for a shdrme.

4.3 Self-Checking
When using for the first time, it is necessary kenthe machine carry on self-check:
® Remove the safety key, prdd©DE and hold, then insert the
safety key again, the machine enters into selfidhgcstate. During this state, pressB§ART/STORan

terminate the self-checking.

4.4 Quick-Start Operation

» Press and release tB8 ART/STOR wake display up (if not already
on). Note: Installing the safety key will also wake the console.

= Press and release t8&@ ART/STORo begin belt movement, at 1.0 Km/hr, then adjoshe desired speed
using the ‘+’ or ~’. You may also use the rapidesd keys (3, 6 and 9) to adjust the speed. Thedspee
range is from 1.0km/h to 22.0km/h. You can also‘ttser ‘-'to adjust the speed on handrail.

= To slow the treadmill down, press and hold tHekéy to desired speed. You may also press thalrapi
speed adjust keys: 3, 6, 9.

= In a state of running, single preSSART/STORhe walking belt will gradually slow down if ttepeed is
above 3.6km/h, if under 3.6km/h, then it will siopmediately.

= In the state of running, single préSEEARwill reset all number except the speed. Then antermanual
mode.

= To stop the tread-belt press and releas&HeRT/STOP

4.5 Incline Feature
1. Incline may be adjusted anytime after belt movement
2. The incline range is from 0 to 20.
3. Press the ‘up’ or ‘down’ to achieve desired levieéfiort. Four Quick access key of 3, 6 and 9 dse a
available to adjust the incline percent.
4. You can also adjust the incline percent by usimgthor ‘- on handrail.
5. The display will indicate incline percent as adfushts are made.



6. Incline will remain in its position when displaytigrned off.

4.6 400 Metre Track
The 400 Meters Track will be displayed on the satioh running track. The flashing dot indicates ryou

progress, but only to show an approximate speeeffoft. Once the 400 meter is complete, the bunakr

sound three times, this feature will begin again.

4.7 Pulse Grip Feature

The Pulse (Heart Rate) console window will dispjeur current heart rate in beats per minute dutimg
workout. You must use both stainless steel sensodisplay your pulse. Pulse value displays anytthmee

upper display is receiving a Grip Pulse signal.

4.8 Calorie Display

Displays the cumulative calories burned at anymiwae during your workout.
Note: This is only a rough guide used for comparigbdifferent exercise

sessions, which cannot be used for medical purposes

4.9 Folding and Unfolding Treadmill:

4.9.1 Folding

First, lift the back part of the frame board witbuy hand till you hear a light sound, which meadres folding
system has been locked. Running board can’t beduimthe opposite direction now.

4.9.2 Unfolding

Place the folded treadmill in a spacious area. Théhdown the footplate till it is unlocked. Pleastand back
for more than 1.5 meters and release it, thenlitopen automatically.
4.9.3 Transport

Carefully lift the treadmill at the rear roller aregrasping the two side end caps, and roll tretrall away.

4.10 Programmable Operations

This treadmill offers 25 present programs (P1,P2,R3P15, see attachment). 5

Each preset program has a maximum speed leveakthaplayed when a desired workout is chosen.speed
that the particular program will achieve will bespliayed in the Speed window. Each program has w&rio
speed changes throughout.



4.11 To Select a Program:

1. Make sure the machine is in the stop position,lsipgess ¢lear’ to enter into resetting state. Press
‘MODE’ to choose desired program (P1,P2, ..... P25), thessnd releas8 TART/STORO begin the
program with default values.

2. The speed window will now be showing the preseedps the selected program.

3. Each program will continue 30 minutes. After evernye minute program and speed can be altered

manually or automatically. 3 Seconds before therendf program a buzzer will sound three times,

then the running belt will come to a stop.

4.12 User Program (if computer have)

In the resetting state, select C1, C2 and C3 bysprg the ‘mode’ key once. Then press ‘Clgtire display

for ‘time’ and ‘speed’ will be flashing at the sarnme.

Press ‘mode’ to adjust the time with default vadi®0 minutes (the time will vary every two minutes

Press “+” or

to adjust speed contrary to thiested time period.

Repeat the above two processes until all the pdaeamieave been programmed.

Press and release the “START/STOP” key, the runhalgwill then start to run according to the wauko
created. (NOTE: THIS PROGRAM WILL BE SAVED TO THEREADMILL MEMORY FOREVER).

1-5.walking and joging programs

Program 1. primary 1
Time 1 MIN | 2-BMIN |6-25 MIN |26-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Speed/incline 1 2 3 2 1 STOP
Program 2.primary 2
Time 1 MIN | 2-bMIN |6-25 MIN|26—28MIN | 29-30MIN | 3O0OMIN
Speed/incline 1 3 4 2 1 STOP
Program 3. walking
Time 1 MIN | 2-bMIN |6-20 MIN|21-25MIN | 26-30MIN| 3O0OMIN
Speed/incline 1 3 4 5 3 STOP
Program 4. joging
Time 1 MIN | 2-BMIN |6-25 MIN |26-28MIN | 29-30MIN| 30OMIN
Speed/incline 1 4 6 3 2 STOP

5. incline
Program Jjoging
Time 1 MIN | 2-BMIN |6-25 MIN |26-28MIN | 29-30MIN| 30MIN
Speed/incline 1IKM/0% | 4KM/4% | 6KM/10% | 3KM/4% 2KM/ 2% STOP
6-10. long-distance runner
Program 6. runnerl(AGE45-50)
Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3OMIN SOMIN
Speed/incline 2 6 4 5 3 1 STOP
Program 7. runner2 (AGE40-45)
Time I MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 30MIN | 30MIN




Speed/incline 2 | 6 | 5 6 3 1 STOP |
Program 8. runner3 (AGE35-40)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3OMIN 30MIN
Speed/incline 3 6 7 6 3 1 STOP
Program 9. runner4 (AGE30-35)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3OMIN 30MIN
Speed/incline 3 6 7 6 8 3 STOP
Program 10. runner5 (AGE25-30)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16—22MIN | 23-29MIN| 3OMIN 3O0MIN
Speed/incline 3 6 6 9 4 1 STOP
11-15. middle—-distance runner

Program 11. runnerl (AGE45-50)

Time 1 MIN | 2-8 MIN | 9—15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN | 3O0MIN 3O0MIN
Speed/incline 2/0% 6/5% 4/5% 5/5% 3/5% 1/0% STOP
Program 12. runner?2 (AGE40-45)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16—22MIN | 23-29MIN| 3O0OMIN SOMIN
Speed/incline 2/0% 6/6% 5/6% 6/6% 3/6% 1/0% STOP
Program 13. runner3 (AGE35-40)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3OMIN 30MIN
Speed/incline 3/0% 4/8% 7/8% 11/8% 3/8% 1/0% STOP
Program 14. runner4 (AGE30-35)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3OMIN 30MIN
Speed/incline 3/0% 4/9% 7/9% 12/9% 3/9% 1/0% STOP
Program 15. runner5 (AGE25-30)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3O0OMIN 30MIN
Speed/incline 3/0% 4/10% 7/10% 12/10% 3/10% 1/10% STOP
16—20. short—-distance runner

Program 16. runnerl (AGE18-25)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN |[16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Speed/incline 4 4 7 9 12 3 STOP
Program 17. runner?2 (AGE18-25)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9—15MIN |[16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Speed/incline 3 5 8 10 13 3 STOP
Program 18. runner3 (AGE18-25)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN |16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Speed/incline 2 5 9 10 14 4 STOP
Program 19. runner4 (AGE18-25)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN |[16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Speed/incline 2/0% 4/3% 7/6% 9/10% 4/3% 4/0% STOP
Program 20. runner5 (AGE18-25)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN |[16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Speed/incline 3 4 7 12 12 4 STOP




21-25. landy exerciser

Program 21. runner]1 (AGE55-60)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN |16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Speed/incline 2 4 5 5 4 2 STOP
Program 22. runner?2 (AGE50-55)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN |[16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Speed/incline 2 3 4 5 6 7 STOP
Program 23. runner3 (AGE45-50)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Speed/incline 2 4 6 8 7 5 STOP
Program 24. runner4 (AGE35-45)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16—22MIN | 23—-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Speed/incline 2/9% 4/9% 6/9% 8/9% 5/9% 3/9% STOP
Program 25. runner5 (AGE20-35)

Time 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Speed/incline 2/10% | 4/10% 6/10% 8/10% 6/10% 5/10% STOP

5. MAINTENANCE

Reasonable cleaning/lubricating should be madetiend the life time of this unit. Performance isxinaized

when the belt and mat are kept as clean as possible

WARNING: THE MAT/DECK FRICTION MAY PLAY A MAJOR RO

LIFE OF YOUR TREADMILL AND THAT IS WHY WE RECOMMEND

LE IN THE FUNCTION AND
YOU CONSTANTLY
LIFE OF YOUR

LUBRICATE THIS FRICTION POINT TO PROLONG THE USEFUL
TREADMILL. FAILING TO DO THIS MAY VOID YOUR WARRANT Y.

WARNING: UNPLUG POWER CORD BEFORE MAINTENANCE.

WARNING: STOP TREADMILL BEFORE FOLDING.

5.1 General Cleaning

® Use a soft, damp cloth to wipe the edge of the dradt the area between the belt edge and frameldA mi

soap and water solution along with a nylon scruksbrwill clean the top of the textured belt. Trask

should be done once a month. Allow to dry befoiagis

® On a monthly basis, vacuum underneath your treadondrevent dust build up. Once a year, you should

remove the black motor shield and vacuum out Hat may accumulate.



5.2 General Care

1. Check parts for wear before use.
2. Always replace the mat if worn and any other défegbarts.
3. If in doubt do not use the treadmill and contaat leeipline.

TAKE CARE TO PROTECT CARPETS AND FLOOR case of leakages. This product is a machine tha
contains moving parts which have been greasedithtbd and could leak.

5.3 Belt/Deck/Roller Lubrication

The mat/deck friction may play a major role in tlwaction and life of your treadmill and that is whye

recommend you constantly lubricate this frictionnpdo prolong the useful life of your treadmill.

You should apply the lubrication after approximuttle first 40 hours of operatiowe recommend lubrication

of the deck according to the following timetable:

Light use (less that 3 hours per week) every 6 hwnt

Medium use (3-5 hours a week) every 3 months

Heavy use (more than 5 hours per week) every 6eksve

See below procedures for lubricating:

® Use a soft, dry cloth to wipe the area betweerb#ieand deck.

® Spread lubricant onto the inside surface of bedt deck evenly (make sure the machine is turnec@udf
power is disconnected).

® Periodically lubricate the front and rear rolleskeep them at there peak performance.

If the treadmill belt/deck/roller is kept reasonahllean it is possible to expect over 1200 hourforee

additional re-lubing is necessary.

5.4 How to check the running mat for proper lubricaion

1. Disconnect the main power supply.

2. Fold the treadmill up into the storage position.

3. Feel the back surface of the running mat.
If the surface is slick when touched, then no fartiabrication is needed.
If the surface is dry to the touch, apply a sugadlicone lubricant.

We recommend you use a silicone based spray to lubate your Lifespan Treadmill. This Can be

purchased from your local sports Retailer or a loal hardware store.

5.5 Belt Adjustment

Belt Tension Adjustment-It is very important foggers and runners in order to provide a smoothdgte



running surface. Adjustment must be made from igte end left rear roller in order to adjust temswith the
Hexagonal Wrench provided in the parts package.atiestment bolt is located at the end of the &slsoted

in diagram below:

Right bolt

Left bolt

Note: Adjustment is thru the small hold on the enctaps.

Tighten the rear roller only enough to preventsige at the front roller. Turn both the right aeé bolt
clockwise reasonably and inspect for proper tendidnen an adjustment is made to the belt tension,nyust
also make a tracking adjustment to compensatééchange in belt tension.

DO NOT OVERTIGHTEN- Over tightening will cause belt damage and pteneabearing failure

5.6 Belt Tracking Adjustment
This treadmill is designed to keep the belt reablyneentred while in use. It is normal for sometbed drift
near one side while the belt is running with no onat. After a few minutes of use, the belt shobéve a
tendency to centre itself. If during use, the belitinues to move toward one side, adjustmentaecessary.
The procedures are as below:

A First set speed at lowest position.

A Second check the belt shifts to which side.

If the belt shifts to right, tighten the right bahd loosen the left bolt by using 6mm Hexagonal
Wrench, until the belt is centered itself; If bghiifts to left, tighten the left bolt and looser ttight bolt by
using 6mm Hexagonal Wrench, until the belt is cetteWhen adjusting the belt using the 6 mm Hexaljon
Wrenches, it is important to adjust the belt inf haitn increments. Over adjusting the belt can eadmmage

to the mat.

6. TROUBLE SHOOTING

This treadmill is designed in a way that in the rdvef an electrical fault, the machine will turnf of

automatically to prevent any injuries to the usat o prevent damage to the machine (i.e. motor).



When the treadmill behaves erratically, simply teélse treadmill by turning the power switch off, itirgg for
1 minute then turning the power button back on.
If, after you have reset the treadmill, it is stibt running correctly, please run the self-chegkamalyse

(please refer td.3 Self-Checking to distinguish what type of error problem the hiae is encountering.

Before attempting any work on the treadmill, ensurehat the power is off and the plug is removed
from the power point.

Do not use extension leads as it may lead to powsgcrease and failure.

6.1 Alarm signals

E1: No feedback from controller or speed sensor
» Check the condition of cables and ensure thatlatjgpare connected between the motor controller and

display.

» Check that the speed sensor and magnet are irctalignment and that there are no obstructions on
the magnet. (The magnet can be found on the fodler mear the motor belt).

» If the running belt moves then displays the Elremeplace the speed sensor.

» If the running belt does not move replace the ailetr.

E2: Controller problem
* Replace the controller

* Check the wire connection

E3: Over speed protection. (Sudden increase of rummg belt speed).

1. Check the speed sensor and magnet are in corrgotmant and that there are no obstructions on the
magnet.

2. Check wire connections on the controller.
3. Replace the speed sensor.
4. Replace the controller.

E4: Incline fault
1. Replace incline motor.

2. If problem remains replace controller.

When alarm signals are displayed, single press ‘CLAR’ to reset the displays and try again.



2. Check power outlet (Plug something else intoptwer outlet to ensure that the power outlet isking

No Power
1. Check fuses (They are located on the contraheler the motor cover next to the on/off switch.

correctly).
3. Check Power Cable (You may need to take it telactrician).

/. EXERCISE GUIDE

PLEASE NOTE: Before beginning any exercise programconsult you physician. This is important
especially if you are over the age of 45 or indivighls with pre-existing health problems.

The pulse sensors are not medical devices. Variofegtors, including the user's movement, may affedhe
accuracy of heart rate readings. The pulse sensoese intended only as an exercise aid in determining
heart rate trends in general.

Exercising is great way to control your weight, noying your fitness and reduce the effect of aging stress.
The key to success is to make exercise a reguthemjoyable part of your everyday life.

The condition of your heart and lungs and how &dfitthey are in delivering oxygen via your bloadybur
muscles is an important factor to your fitness. imuiscles use this oxygen to provide enough enfergyaily
activity. This is called aerobic activity. When yate fit, your heart will not have to work so haltdwill pump
a lot fewer times per minute, reducing the wear taad of your heart.

So as you can see, the fitter you are, the henkinig greater you will feel.



8. SPARE PARTS LIST

Packing List
Ir:g'm Description Unit Quantity
1 Safety Key piece 1
2 Screw M8X16 piece 2
3 Screw M10X120 piece 2
4 Screw M10X60 piece 2
5 Screw M5X10 piece 4
6 Washerp10 piece 4
7 Washer8 piece 2
8 Left upright Cover piece 1
9 Right upright Cover piece 1
10 Saddle washerl0 piece 2
11 6mm wrench set 1
12 5mm wrench set 1
13 wrench 14X17 set 1
14 Mp3 wire piece 1
15 Manual piece 1




9. INSTALLATION GUIDE
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We have checked the words carefully in the manifidhere is something wrong in printing, pleasedtn
consider it. If the pictures are different from tr@duct, please take the product as the finalcandct one.
Please notelf there are changes in function and specificatiae to technical improvement, we will not keep
you informed.

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the
date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product,
accidental or intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial
damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about elesdtiand electronic equipment disposal.
Do not throw a device into a household waste caoataafter its service life finishes or its repaituneconomical.
Hand the device over to a designated waste callegint to dispose it properly.
There it will be accepted free of charge. The adraisposal will help to conserve natural resouraed prevent
potential negative effects on environment and huhmaith which could arise from inappropriate wdstadling. For
more details please contact your local authordiethe nearest waste collection point.

I In case of the wrong disposal fines could be imgaseccordance with national regulations

© COPYRIGHT
MASTER SPORT s.r.0. retains all rights to this OwadManual. No text, details, or illustrations fradihis manual may be either
reproduced, distributed, or become the subjechathorized use for commercial ourposes, nor may lbleemade available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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Dieses Produkt hat eine hohe Stromaufnahme, 8emiSie es deswegen nicht an die selhe
Steckdose wie andere Haushaltsgerate mit einerédieifnahme an, wie z. B. die
Klimaanlage usw. Stellen Sie sicher, dass die Sirtgeauf 10 A ist und benutzen Sie die
Steckdose nur fur das einzige Gerat.

Hinweis —Lesen Sie die ganze Anleitung vor der Benutzung d&andes.

Um die Lebensdauer des Bandes zu verlangern, ist e8tig, eine regelmafige Instandhaltung
durchzufiihren. Wenn Sie diese nicht machen, konnefie die Garantie erniedrigen.

1.Wichtige Sicherheitshinweise

Gefahr — um die Entstehung des elektrischen Schocks ingsrn, ziehen Sie den Netzstecker des Geréts

aus der Steckdose immer nach dem Training, beRderigung oder der Wartung.

Benutzen Sie nur das anliegende Netzkabel. BenutzeBie keine ungeeigneten Adapters oder

modifizierten Kabel.

Stellen Sie das Band auf einen ebenen und festéndelen, stecken Sie es in einer geerdeten Stechkdbder
elektrischen Spannung 220-240 V (50/60Hz) ein

Stellen Sie das Band auf keinen LanghaarteppiclkaBs zur Beschadigung sowohl des Teppichs als auct
des Gerats fuhren.

Bei der Platzierung muss Freiraum von minimal 1évieivischen dem Hinterteil und anderem Objekt sein.
Bei der Benutzung stellen Sie das Band auf einenabund festeRuRboden.

Lassen Sie Kinder nie auf dem Band oder in seirédreN

Versichern Sie sich, dass Sie bei dem Lauf denefliitsschlissel an lhrer Kleidung befestigt halien.
ist fur Ihre Sicherheit, falls Sie niederfallen o@af einem zu hinteren Teil des Bandes geraterdeviir
Bei dem Abschnallen des Schlissels halt das Band an

Halten Sie lhre Hande in der sicheren Entfernungh@weglichen Teilen.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn das Kabelaeleyerbindungsstecker beschadigt ist.

Lassen Sie das Kabel nicht in der Nahe von heilfheén.

Benutzen Sie das Gerat nicht, falls Aerosols-Spvaysendet wurden oder falls es Mangel an Sauérstof
in dem Raum gibt. Die Motorfunken kdnnen in einaslgaltigen Umgebung entziinden



Das Band ist nur fur die Nutzung im privaten Benekonzipiert, es ist nicht fir Dauerverwendung

Tropfen oder legen Sie keine Gegenstande in dieudffen des Gerates.

bestimmt.

Stellen Sie den Ein-/Ausschalter auf die Positi¢i-(bevor Sie den Stecker ziehen.

Die Herzfrequenzmessung ist keine medizinische &amk Viele Faktoren kdnnen lhre Herzfrequenz
beeinflussen, wie z. B. lhre Bewegung auf dem Lanéb Die Herzfrequenzmessung dient nur als
Ubungshilfe

Beim Einsteigen und Aussteigen aus dem Band bem@eedie Seitenflachen. Es ist fur Ihre Sicherheit
Tragen Sie Sportschuhe mit einer festen FerseeWpfehlen Laufschuhe zu benutzen. Schuhe mit einen
hohen Absatz, Stoffschuhe, Sandalen oder blof3e $ifi@dei der Verwendung des Bandes nicht geeignet.
Die Betriebstemperatur: 5 — 40°C.

Nach der Verwendung ziehen Sie den Sicherheitsseélltheraus.

1.1 WICHTIGE ELEKTRISCHE INFORMATIONEN
ACHTUNG!

Benutzen Sie NIE eine ungeerdete Steckdose furesli€erat. Halten Sie den Netzstecker von den
beweglichen Teilen des Bandes fern, einschlielslehHebemechanismus und der Transportradchen.
Entfernen Sie NIE die Kappe ohne das vorherige ¢hadten aus der Steckdose.

Lassen sie das Gerat NIE im Regen oder in der Feufheses Gerat ist fir keine Aufl3enbenutzung
bestimmt, halten Sie es von einem Schwimmbad oder anderen Umgebungen mit einem hohen

Feuchtigkeitsgrad fern.

1.2 WICHTIGE BETRIEBSINFORMATIONEN

Lesen Sie vor der Benutzung des Gerats diese Beujsanleitung.

Die Veranderungen in der Geschwindigkeit oder dergBng kénnen nicht sofort verlaufen. Stellen Sie
Ihre erwinschte Geschwindigkeit auf dem Computer &er Computer wird die Geschwindigkeit
schrittweise verandern.

Seien Sie vorsichtig, falls Sie wahrend des Laufsde@m Band noch andere Téatigkeiten austiben, wie z.
B. Fernsehen, Lesen o. A. Das kann den GleichgésvieHust und folgende Verletzung verursachen.

Um den Gleichgewichtsverlust zu verhindern, stei§enNIE ein oder aus, wenn sich das Band beweqt.
Das Band beginnt mit einer sehr langsamen Gesclgkieil Es ermdglicht einen einfachen Einstieg auf
das Band.

Halten Sie sich immer an den Handgriffen fest, w8remit dem Computer manipulieren.



® Diese Maschine wird mit dem Sicherheits$ekkl geliefert. Wenn Sie den Sicherheitsss$gl entfernen,
das Band halt sofort an und schaltet sich autoofatisus. Br die Rickkehr stecken Sie den
Sicherheitsschlissel wieder ein.

® Driicken Sie die Computertasten mit keinem UberdrE&ak kleiner Druck ist ausreichend.

Die Geschwindigkeit des Bandes ist von 1.0-22km/hod

Der Computer Der Sensor der Pulsfrequenz + Schnelltasten

Der oo
Schnelltaste des oy %
Steigung ~L
e 1]/ Der Sicherheitsschésel
Die Stange 1/

Die Laufflache

Die Einstellung
der Laufflache

Der Schalter

2. TECHNISCHE INFORMATIONEN

Hauptzweck: das Training, das Behalten der Konalitio

Das Band ist nur fur die Nutzung im privaten Benggeeignet.

Die ununterbrochene Dauer des Laufs: < 2 Stundemlaef weniger als 1 Stunde zwischen zwei Laufmeite
sein.

Nachdem das Band 1 Monat oder 40 Stunden in Besteschmieren Sie bitte das Brett unter dem Baitd
20 ml Silikon-Ol.

Funktion: die Geschwindigkeit, die Zeit, die Entfeng, die Pulsfrequenz, die Kalorie



Displej: LCD mit blauer Hintergrundbeleuchtung
Motor: 3.5hp

Betriebtemperatur: 5-40 °C

Geschwindigkeit: 1 ~ 22km/h

Laufflache: 500*1450mm

Automatisch Steigung: 1 ~ 20%

MP3 Eingang, 2 Lautsprecher, Halter der Flasche
Zeit: 0:00-99:59 (Minuten : Sekunden)
Entfernung: 0.00~9.99 km

Kalorie: 0.00~999 Kalorien

Ausmge: 1935*850*1300mm

Tragkraf: 110 kg

3. BETRIEBSANWEISUNGEN
3.1 COMPUTERDRUCKKNOPFE

(7) Steigung (2) start/stop —— (12 Geschwindigkeit 3
(8) Steigung ~ (13) Geschwindigkeit 6
_ . (14) Geschwindigkeit 9
(10) Steigung + (9) Steigun /
(15)
Geschwindig
11) ; keit +
Steigung - ) \l (16)
] 7 Geschwindigkeit
|
I7
(3) Musik (5) set/Einstellung
(4) clear Léschen (6) mode

(1) Sicherheitsschésel



1) “safety key” — Sicherheitsschissel

Im Notfall ziehen Sie den Sdidsel, das Gerat stoppt sofort.

WICHTIG: Das Band funktioniert nicht, wenn der Sicherheitsschibssel nich eingesteckt ist.
1. Fugen Sie den Sicherheitsschlissel in die Kensiol. Das Laufband fangt ohne den
Sicherheitsschlissel nicht.
2. Befestigen Sie den Sicherheitsclip an Ihrer ddep.

Nach der Bettzung ziehen Sie den SicherheitssskEl aus. Lassen Sie den Sicherheitssskl auf der

Sicherheitsstelle und von Kindern fern.

(2) Taste “start/stopp”

Das Gerat wird eingeschaltet. Drucken Sie diesempKom den Laufband zu starten. Wenn Sie dieseTast
wahren des Laufes drucken, der Band wird gestdjgpnn die Geschwindigkeit des Bandes héher als 3,5
km/Stunde erreicht, wird sich die Geschwindigkeitrittweise verlangsamen. Mit einer niedriger
Geschwindigkeit stopp das Band sofort.

(3) Taste “ music”

Dricken Sie die Tastevif die Aktivierung der Musik. Mit dem zweiten Druder Taste schaltet sich die Musik
aus.

(4) Taste “clear/set”

Dricken Sie die Taste CLEAR/SET um alle Werte zu Iéach

(5) Taste “set”

Schalten Sie das Gerat ein und wéhlen Sie die dieitEntfernung, die Kaloriesf die Abrechnung. Mit den
Tasten speed + und — kdnnen Sie die Geschwindigkdgrn.

(6) Taste “mode”

Dricken Sie die Tast&if den Auswahl-Modus.

(7) Taste “incline 3”

Dricken Sier 3% Steigung.

(8) Taste “incline 6”

Steigung wird auf 6% geéandert.



(9) Taste “incline 9”

Steigung wird auf 9% geéndert.

(10) Taste “incline up”

Erhoht die Steigung um 1%.

(11) Taste “incline down”

Verringert die Steigung um 1%.

(12) Taste ,speed 3”

Bei dem Lauf kénnen Sie die Taste speetr3lfe Anderung auf 3 km/Stunde benutzen.

(13) Taste “speed 6”
Anderung der Geschwindigkeit auf 6 km/Stunde.

(14) Taste “speed 9”
Anderung der Geschwindigkeit auf 9 km/Stunde.

(15) Taste ,speed up”
Erhoht dier Geschwindigkeit um 0.1km/Stunde.

(16) DruckTaste “speed down”
Verringert die Geschwindigkeit um 0.1km/Stunde.

3.2 Der Anfang des Trainings

Stecken Sie das Stromkabel in die Steckdose eidasgaufband einzuschalten. Schalten Sie den &chalt
ein. Der Schalter befindet sich unter der Motorédakg auf dem vorderen Teil des Laufbands. SicBézn
sich, dass der Sicherheitsschliissel eingestecktayda das Laufband kann ohne den Schlussel nicht
gestartet werden kann.

Wenn das Band einschaltet wird, leuchten sichFalester auf dem Display erleuchten fiir kurze Zgfit a

3.3 Selbsttest

Vor dem ersten Training soll das Laufband eine Skémntrolle durchfihren. Um das Check zu durchfithre
entfernen Sie den Sicherheitsschliussel und druSiedie Taste MODE. Halten Sie die Taste und fljen
den Sicherheitsschlissel wieder ein. Das Gerttlgit Modus Selbsttest ein. Drucken Sie die Taste
START/STOP, die Kontrolle wird durchgefihrt.



Hinweis: Stehen Sie bitte nicht wahrend der Kogralf dem Laufband.

3.4 Operation for den schnellen Start

Dricken Sie die Taste START/STOBr fdie Erneuerung das Display (wenn das Display naicht
eingeschaltet ist). Hinweis: Der Computer aktiviei®ie auch, wenn Sie den Sicherheitgssddl auf
Ihre Kleidung befestigen.

Dricken Sie den DruckTaste START/STOP, die Bewegunggtfdmit der Geschwindigkeit 1.0
km/Stunde an. Andern Sie Geschwindigkeit mit destd@ia+ oder -. Die Geschwindigkeit kann auch mit
den Schnelltasten (3, 6, 9 a 12) oder mit den Temtié Handgriffen gedndert werden.

For die Verringerung der Geschwindigkeitoidken und halten Sie die Taste ,-,. Die Geschwindigk
kann auch mit den Schnelltasten 3,6,9,12 geandadem.

Bei dem Lauf dscken Sie die Taste START/STOP und das Band wirdtsebkise verlangsamen, wenn
Sie der Geschwindigkeit hohe als 3,6 km/StundeslaufVenn die Geschwindigkeit unter 3,6 km/Stunde
ist, stoppt das Band sofort.

Wenn Sie die Taste CLEAR bei dem Lauf dricken, ®Merte aper der Geschwindigkeit werden
geldscht und kdnnen von Ihnen manuell eingestaithen.

Wenn Sie das Band stoppen wollen, driicken Sie aseISTART/STOP.

3.5 Funktion der Steigung

Die Steigung kénnen Sie immer einstellen, wennBisl in Bewegung ist.

Die Steigung hat 20 Stufen.

Mit den Tasten UP, DOWN oder Schnelltasten 3,6/8nken Sie die Steigung andern.
Sie kénnen die Steigung mit den Drucktasten aufHteemdgriffe stellen.

Auf dem Display sehen Sie den Wert der Steigungam

Das Band bleibt in der Steigung, in der das Barsgjeschaltet wurde.

3.6400 m Kreis

400 m Kreis wird auf dem Display gezeigt. Der bénkle Punkt zeichnet lhre Position mit eine ungefahr

Geschwindigkeit. Wenn Sie die 400 Meter durchlaufeerden Sie mit einem Ton dreimal hingewiesen und

kdnnen Sie weiteren Kreis laufen.

3.7 Pulsfrequenz in den Handgriffe

Verwenden Sie beiden Handpulssensoren um lhre teueEnz zu messen. Der Wert wird wahrend 15

Sekunden angezeigt, wenn die Pulssensoren dad Ségruken.



Hinweis: Halten Sie die Sensoren mit beiden Handen.

3.8 Kaloriedarstellung
Der Computer zahlt die verbrannte Kalorien bei deaning.
Hinweis: Die Herzfrequenzmessung ist keine medszimé Funktion. Viele Faktoren kénnen lhre Herzfeaqu

beeinflussen, wie z. B. Ihre Bewegung auf dem Lanfb Die Herzfrequenzmessung dient nur als Ubuligshi

3.9 Zusammenlegung und Platzierung des Bandes

3.9.1 Zusammenlegung

Heben Sie den Hinterteil des Bandes mit HandenVseihn Sie einen Klick horen, bedeutet das, dass das
Zusammenlegungssystem geschlossen wird. Die Lab#fldann jetzt nicht in die umgekehrte Richtung aetn
werden.

3.9.2 Zerlegung

Platzieren Sie das Band auf eine breite Flache,Sie laufen wollen. Mit einem Bein lockern Sie die
Sicherungsraste und klappen Sie das Band in diei&gmsition um.

Hinter dem Band muss frei FIoche mindestens 1,3eibén.

3.9.3 Transport

Heben Sie den Hinterteil mit Radchen und verscimetie das Band.

3.10 Auswahl des Programmes
® Schalten Sie das Geréat einjcken Sie MODE fur die Auswahl des Programmes, dincken Sie die
Taste ON/OFF fur den Anfang des Programmes mitdataverte.
® Das Geschwindigkeitsfenster wird die Geschwindigites Programmes zeigen.
Jedes Programm dauert 10 Minuten. Nach jeder MideseProgramms wird die Geschwindigkeit automatisch
geéndert werden oder Sie kénnen die Geschwindigkartuell andern. 3 Sekunden vor Ende des Trainings

werden Sie mit einem Ton dreimal hingewiesen urgdBind stoppt

3.11 Benutzerprogramm (falls inbegriffen)

For die Loschen die Werke, wahlen Sie C1, C2 nebaoni3lem Druckknopf MODE aus. Dannidken Sie
den Druckknopf ‘clear/set’, FenstairfZeit und Geschwindigkeit werden blinken. (Hinwdtgnster des Hubes
wird einstweilig die Zeit zeigen).

Driocken Sie den Druckknopf MODB)if die Einstellung der Zeit mit dem AusgangswerkNiuten (Zeit
wird jede zweite Minuten andern).

Mit den Druckknépfe + und - stellen Sie die Gesittaigkeit in jedes Zeitintervall.

Wiederholen Sie diese zweite Schritte und so st8le alle Parameter.



Dann diicken Sie den Druckknopf*START/STOPP”, das Bandtléaach auswahlenes Programm (Hinweis:
das Programm legt im Bandspeicher ein).

1-5.walking and joging programs

Programm 1. primary 1
Zeit 1 MIN | 2-BMIN |6-25 MIN |26-28MIN | 29-30MIN | 3O0MIN
Geschwindigkeit/Neigung 1 2 3 2 1 STOP
Programm 2.primary 2
Zeit 1 MIN | 2-BMIN |6-25 MIN |26-28MIN | 29-30MIN | 3O0OMIN
Geschwindigkeit/Neigung 1 3 4 2 1 STOP
Programm 3. walking
Zeit 1 MIN | 2-bMIN |6-20 MIN|21-25MIN | 26-30MIN| 3O0OMIN
Geschwindigkeit/Neigung 1 3 4 5 3 STOP
Programm 4, joging
Zeit 1 MIN | 2-bMIN |6-25 MIN|26—28MIN | 29-30MIN | 3O0OMIN
Geschwindigkeit/Neigung 1 4 6 3 2 STOP

5. incline
Programm Jjoging
Zeit 1 MIN | 2-bMIN |6-25 MIN|26—28MIN | 29-30MIN| 3O0OMIN
Geschwindigkeit/Neigung 1IKM/0% | 4KM/4% | 6KM/10% | 3KM/4% | 2KM/2% STOP
6-10. long-distance runner
Programm 6. runnerl(AGE45-50)
Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3OMIN SOMIN
Geschwindigkeit/Neigung 2 6 4 5 3 1 STOP
Programm 7. runner?2 (AGE40-45)
Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9—15MIN |[16-22MIN | 23-29MIN| 3O0OMIN SO0MIN
Geschwindigkeit/Neigung 2 6 5 6 3 1 STOP
Programm 8. runner3 (AGE35-40)
Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9—15MIN |[16—22MIN | 23-29MIN| 3O0OMIN 3O0MIN
Geschwindigkeit/Neigung 3 6 7 6 3 1 STOP
Programm 9. runner4 (AGE30-35)
Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3OMIN SOMIN
Geschwindigkeit/Neigung 3 6 7 6 8 3 STOP
Programm 10. runner5 (AGE25-30)
Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3O0OMIN SOMIN
Geschwindigkeit/Neigung 3 6 6 9 4 1 STOP
11-15. middle-distance runner
Programm 11. runnerl (AGE45-50)
Zeit 1 MIN | 2-8 MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN | 3O0OMIN SOMIN
Geschwindigkeit/Neigung 2/0% 6/5% 4/5% 5/5% 3/5% 1/0% STOP
Programm 12. runner2 (AGE40-45)
Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN |[16-22MIN | 23-29MIN| 3O0OMIN SOMIN
Geschwindigkeit/Neigung 2/0% 6/6% 5/6% 6/6% 3/6% 1/0% STOP




Programm 13. runner3 (AGE35-40)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9—15MIN |[16-22MIN | 23-29MIN| 3O0OMIN SOMIN
Geschwindigkeit/Neigung 3/0% 4/8% 7/8% 11/8% 3/8% 1/0% STOP
Programm 14. runner4 (AGE30-35)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3OMIN 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 3/0% 4/9% 7/9% 12/9% 3/9% 1/0% STOP
Programm 15. runner5 (AGE25-30)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-29MIN| 3OMIN 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 3/0% 4/10% 7/10% 12/10% 3/10% 1/10% STOP
16—20. short—-distance runner

Programm 16. runnerl (AGE18-25)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 4 4 7 9 12 3 STOP
Programm 17. runner?2 (AGE18-25)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN |[16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 3 5 8 10 13 3 STOP
Programm 18. runner3 (AGE18-25)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9—15MIN |[16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 2 5 9 10 14 4 STOP
Programm 19. runner4 (AGE18-25)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 2/0% 4/3% 7/6% 9/10% 4/3% 4/0% STOP
Programm 20. runner5 (AGE18-25)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN |[16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 3 4 7 12 12 4 STOP
21-25. landy exerciser

Programm 21. runner]1 (AGE55-60)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9—15MIN |16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 2 4 5 5 4 2 STOP
Programm 22. runner?2 (AGE50-55)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9—15MIN |[16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 2 3 4 5 6 7 STOP
Programm 23. runner3 (AGE45-50)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN |[16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 2 4 6 8 7 5 STOP
Programm 24. runner4 (AGE35-45)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN | 16-22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 2/9% 4/9% 6/9% 8/9% 5/9% 3/9% STOP
Programm 25. runner5 (AGE20-35)

Zeit 1 MIN | 2-8MIN | 9—15MIN |[16—22MIN | 23-28MIN | 29-30MIN | 30MIN
Geschwindigkeit/Neigung 2/10% | 4/10% 6/10% 8/10% 6/10% 5/10% STOP




4. WARTUNG

Es ist notig die Instandhaltung/Schmierung regelméBrchzufiihren, um das Gerat im betriebsfahigand
zu halten. Es ist notig das Band und die Unterksg#er zu halten.

HINWEIS: DIE LAUFMATTE KANN HAUPTROLLE IN DER FUNK TION UND IN DER
LEBENSDAUER IHRES BANDES. WIR EMPFEHLEN DIESEN TEIL REGELMARIG SCHMIEREN.

NICHT SCHMIEREN DES BANDES KANN ZU BESCHADIGUNGEN F UHREN. AUF DIESE
BESCHADIGUNGEN KONNEN SIE DIE REKLAMATION NICHT GEL TEND MACHEN.

HINWEIS: ZIEHEN SIE DAS BAND VOR DER INSTANDHALTUNG AUS DER STECKDOSE.
HINWEIS: STOPPEN SIE DAS BAND VOR ENTFALTUNG.

4.1 Hauptreinigung

* Wischen Sie die Ecken und den Rahm des Bandesmainaveichen, feuchten Putzlappen. Waschen
Sie den Oberteil des Bandes mit einer Burste mgsaamit feiner Seife ab. Diese Reinigung machen

Sie einmal pro Monat. Lassen Sie das Band vor éaug&ung austrocken.

» Saugen Sie Staub auf der Flache unter dem Bandestagrs einmal pro Monat ab. Einmal pro Jahr

entfernen Sie die Deckelung des Motors und saugededh Schmutz auf dem Motor ab.

4.2 Hauptpflege

® Kontrollieren Sie alle Teile vor der Benutzung.

® Beschadigte Teile miissen sofort ersetzt werden.

® Verwenden Sie das Gerat nie, wenn es beschadigoigaktieren Sie sofort den Verkéfer.
SICHERN SIE SICH, DASS DER TEPPICH UND DER FURBODENTER DEM BAND GESCHUTZT

WERDEN! Die bewegliche Teile des Gerates wurden eingesatigingedlt. Die Flissigkeiten kdnnen
ausfliel3en.

4.3 Schmierung des Bandes/der Platte/der Radchen

Die Laufmatte kann die Hauptrolle in der Funktiorduwer Nutzungsdauer des Bandes spielen. Wir enepfeh
diesen Teil regelmaRig schmieren. Schmieren Si@dad nach ungefahr 40 Stunden der Benutzung.

Bei Schmieren der Flache empfehlen wir folgendes:
Zeitweilige Verwendung (weniger als 3 Stunde wocthar) — jede 6 Monate
Mittelverwendung (3-5 Stunden wdchentlich) — jedd@nate



1. Benutzen Sie einen weichen und trocken Putzlapjpredié Flache zwischen dem Band und dem Brett

Haufige Verwendung (mehr als 5 Stunden wochentlicjgde 6-8 Wochen

Schmierenvorgehensweise:

2. Schmieren Sie das Ol gleichmaRig auf die innerelidales Bandes und des Brettes.

3. Schmieren Sie regelmafiig die vordere und hintedelRén fur einen verlangerten Nutzungsdauer.

Wenn Sie das Band, den Brett und die Radchen sahdden, nachste Schmierung muss erst nach 1.20(

Stunden erfolgen

4.4 Wie kontrolliert man, dass die Laufflache richtg geschmiert wurde?

1. Ziehen Sie das Band aus der Steckdose.
2. Stellen Sie das Band in die Lagerungsposition ein.
3. Fassen Sie die hintere Flache der Laufflache an.
Wenn die Flache glatt wird, missen Sie das Bartat sichmieren.
Wenn die Flache trocken wird, schmieren Sie dagiBait einem Silikondl.

Wir empfehlen das Silikon6l im Spray verwenden.

4.5 Einstellung des Bandes

Fur den Laufer und den Jogger ist die EinstellumgSpannung des Bandes sehr wichtig. Die Lauffléchss
immer glatt und stabile sein. Die Einstellung miasSee aus dem rechten und linken Radchen erfolgen.
Verwenden Sie dafiir den Inbusschlissel, den Sierniverpackung finden. Die Einstellungsschrauben
befinden sich am Ende der Ful3flache wie auf dewh @alzeigt:



Die linke
Schraube

Die rechte
Schraub

Hinweis: Die Einstellung machen Sie mit dem kleineialter der Deckungen.
Ziehen Sie das hintere Radchen nur so weit um drei3chlipfung der vorderen Radchen zu vermeiden.
Drehen Sie beiden, rechte und linke, Schraubereifldndchenstundenrichtung und kontrollieren Sge di
Spannung des Bandes. Nach der Einstellung des Basteédlen Sie das Band in die Mitte ein. Die Egtishg

des Bandes in die Mitte reduziert die mogliche Andg der Spannung des Bandes.

ZIEHEN SIE DAS BAND NICHT UBER!Die Uberziehung kann eine Beschadigung des Baunutis
Beschéadigung der Lager verursachen.

4.6 Einstellung des Bandes in der Mitte
Das Gerét ist so hergestellt, dass das Laufbahdrsider Mitte des Bandes befindet. Andere Bandeka in

die Seite laufen, wenn das Band ohne Laufer |&#s Band soll sich nach ein paar Minuten wiedetién
Mitte zurtickgehen. Falls das Band trotzdem in éigeSauft, die Einstellung des Bandes muss karigi

werden.
Vorgehensweise fur die Einstellung:

1. Stellen Sie die Geschwindigkeit zuerst auf die ngstle Stufe ein
2. Kontrollieren Sie, wohin das Band lauft

Wenn das Band nach rechts lauft, ziehen Sie mit@lemm Imbusschlissel die rechte Schraube an ukérioc
Sie die linke Schraube. Wenn das Band nach linki, lZiehen Sie mit dem Imbusschlissel die linker&abe
an und lockern Sie die rechte Schraube. Es isttigictiass Sie im Intervall der Halfte der Umdrehung
einziehen. Die Uberziehung des Bandes kann dierBesgung verursachen.



5. PROBLEME

Dieses Laufband ist so hergestellt, dass die GefahtUnfalles mit dem elektrischen Strom nicht @stDas
Geréat schaltet sich automatisch aus, um die Beggpindgl (z. B. des Motors) oder die Verletzung desudeers
zu vermeiden. Falls das Gerét nicht richtig funkigot, lassen Sie den Selbsttest durchzufiihrehg<3e3
Selbsttest). Die Art der Stérung wird erkannt.

Vergessen Sie nicht vor der Reparatur das Band awker Steckdose auszustecken!
Verwenden Sie keinen weiteren elektrischen Leiterm die Beschadigung zu vermeiden.

5.1 Signale des Hinweises
E1l: Keine Reaktion aus der Kontrollheit oder Geschwdigkeitsensor

1. Kontrollieren Sie alle Kabel und versichern Siensidass die Konnektoren zwischen Motor und Display
angeschlossen sind.

2. Kontrollieren Sie, ob der Geschwindigkeitssensad der Magnet in der richtigen Position sind, und
sichern Sie sich, dass auf dem Magnet sich keimelétinisse befinden. (Der Magnet befindet sich auf
dem vorderen Radchen in der Nahe von dem Motorngme

3. Falls sich das Laufband bewegt, bedeutet das Hrmsmmhedes Fehlers E1 den Austausch des
Geschwindigkeitssensors.

4. Falls sich das Band nicht bewegt, tauschen Si&adligrolleinheit aus.

E2: Probleme der Kontrolleinheit

1. Wechseln Sie die Kontrolleinheit.

2. Kontrollieren Sie alle Kabelverbindungen.

E3: Schutz vor der Erh6hung der Geschwindigkeit (Rdtzliche Erh6hung der Geschwindigkeit des
Bandes).

1. Kontrollieren Sie den Geschwindigkeitsensor und MeEgnet, dass in der richtigen Stellung sind und
auf dem Magnet sind keine Hindernise.

2. Kontrollieren Sie Kabelverbindungen auf die Konitrelt.

3. Wechseln Sie den Geschwindigkeitsensor.

4. Wechseln Sie die Kontrollheit.

E4: Stérung der Steigung
1. Wechseln Sie den Motor der Steigung.
2. Wenn das Problem dauert tiber, wechseln Sie dier&ltreit.



Kein Strom

1. Kontrollieren Sie die Sicherung. (Die Sicherungithdét sich auf der Kontrollwerk unter der Deckelung
des Motors)

2. Kontrollieren Sie die Steckdose. (Stecken Sie enSteckdose ein anderes Gerat, um zu prifen, dass d
Steckdose richtig funktioniert)

3. Kontrollieren Sie das Ladekabel. (Dieses muss woene Elektroinstallateur durchgefiihrt werden)

6. TURNINSTRUKTIONEN

HINWEIS: vor dem Anfang das Turnen konsultieren Sielhre Gesundheitzustand mit Ihrer Arzt. Dieses
ist wichtig haupt for Personen alter 45 Jahre oderi#r Personen mit existiere gesundheite Probleme.

Der Wert der Pulsfrequenz bestimmt nicht ®r arztliche Zwecke. Verschiedene Faktoren, als die
Bewegung nach dem Band sind, konnen Fehler bei ddubertragung der Werte verursachen. Der

Wert der Pulsfrequenz dient for den Vergleich der Pulsfrequenz den Benutzer in deZeit.

Die Fahigkeit lhres Herz und lhre Lunge und wieksam ist der Sauerstoff mit dem Blut in die Muskigin
Fluss bringen, die sind wichtige Faktoren Ihrerstemg. Die Funktion Ihre Muskeln ist abhéngig aefd
Sauerstoff, der die Energi#rftagliche Aktivitditen geben — Aerobaktivita genaiWwenn Sie fit sind, lhres
Herz muss nicht so schwer arbeiten.

Ihre Kondition verbessert das Turnen und 8kédn sich gesund und zufrieden.

Warm/ Stretchingturnen

Erfolgreiches Turnen fangen Warmturnen an und enden beruhigendem Turnen. Das Warmturnen
bereiten lhrer Korper auf folgende Anspriche bei dem Turnen vor. Dank beruhigende Turnen
weichen Sie den Muskelnprobleme aus. Weiter finden Sie hier die Beschreibungen das Warmturnen
und beruhigende Turnen. Denken Sie auf diese Punkte:
* Vorsichtig warmen Sie jede Muskelngruppe, die Turnen dauern 5 bis 10 Minuten. Die Turnen
sind richtig ausgefihrt, wenn Sie angenehme Tat in den Muskeln fUhlen.

» Die Geschwindigkeit spielt nicht die Rolle wahrend Stretchingturnen. Es ist nétig die Acht bei
schnellen und zuckenden Bewegungen geben.

STRECKUNG DEN HALS

Verneigen Sie sich den Kopf nach rechts bis fUhlen Sie im Hals den
Druck. Langsam geben Sie den Kopf zum Brustkorb im Halbkreis
und dann drehen Sie den Kopf nach links. Wieder fUOhlen Sie
angenehme Tat im Hals. Kénnen Sie diese Turnen mehrmals
wiederholen.




TURNEN DES GEBIET DER SCHULTERN
Heben Sie wechselnd rechte Schulter und linke Schulter auf oder heben
beide Schultern auf einmal auch.

STRECKUNG DER ARME

Ziehen Sie rechter und linker Arm wechselnd in die Richtung hochnehmen.
FUhlen Sie den Druck auf der rechte und linke Seite. Kbnnen Sie diese
Turnen mehrmals wiederholen.

STRECKUNG DES SCHENKEL
Stitzen Sie sich mit dem Arm an die Wand, dann ziehen Sie rechtes und linkes
Bein nach hinten in der Nahe des Hintern. FUhlen Sie angenehme Tat im
vorderen Schenkel. Halten Sie in diesen Position etwa 30 Sekunden aus und
4

holen Sie das Turnen zweimal bei beide Beine wieder.

INNEN STRECKUNG DES SCHENKEL

Setzen Sie sich an die Erde, die Knie richten zu der Erde. Ziehen Sie die FuBsohlen in der Néhe zu
den Leisten. Und jetzt dricken Sie vorsichtig Knie zu der Erde. Halten Sie in diesen Position etwa 30-
40 Sekunden aus.

BERUHRUNG DER FINGER AUF DEM BEIN

Langsam beugen Sie den Rumpf zu der Erde und bemUhen Sie sich mit
den Handen der FuPBsohlen berUGhren. Beugen Sie niedrig. Halten Sie in
diesen Position etwa 20-30 Sekunden aus.

TURNEN AUF DEN KNIE

Setzen Sie sich an die Erde und ziehen Sie rechtes Bein auf. Beugen
Sie linkes Bein und legen Sie FuPsohle auf den Schenkel rechten
Bein. Jetzt versuchen Sie rechter Arm auf rechte FuBsohle erreichen.
Halten Sie in diesen Position etwa 30-40 Sekunden aus.




STRECKUNG DER WADE/DIE FERSE

Stutzen Sie sich mit beiden Handen an die Wand und tragen Sie ganzes Gewicht des Korper Uber.
Dann ziehen Sie rechtes Bein nach hinten aus und wechseln Sie sie mit
linkes Bein. Mit diesen Turnen ziehen Sie hinterer Teil des Bein. Halten
Sie in diesen Position etwa 30-40 Sekunden aus.

7
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7. Liste der Ersatzteile
Teile

¢. Beschreibung Einheit Menge
1 Sicherheitsschsel Stck 1

2 Schraube M8X16 8tk 2

3 Schraube M10X120 Btk 2

4 Schraube M10X60 Stk 2

5 Schraube M5X10 Bk 4

6 Unterlagep10 Stick 4

7 Unterlagep8 Stick 2

8 Linke Hintere Deckung Btk 1

9 Rechte Hintere Deckung Bk 1

10 Unterlagep10 Stick 2

11 Schbsel 6mm Set 1

12 Schbsel 5mm Set 1

13 Schisel 14X17 Set 1

14 Mp3 Kabel Stick 1

15 Anleitung Stick 1




8. Zusammensetzung der Maschine

Attached Diagram 1




Attached Diagram 2
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DE

Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem
Besitzer die Garantie 2 Jahre.

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschadigung des Erzeugnis unrichtige
Montage, unfachliche Uberholtung, benutzen im Missverhéltnis mit dem Garantieblatt zum
Beispiel schlechte Schiebung Sattelstange im Rahmen, mangelhafte Ziehung Pedalen in
den Klinken und Klinken zu der Mittelachse,

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung,

3. Mechanische Beschadigung,

4. Abnutzung der Teilen bei Ublich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und Kunststoffteilen,
bewegliches Mechanismus als Lager, Keilriemen, Abnutzung der Druckkndpfe auf dem
Computer),

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

6. Unfachliche Treffere,

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder h6he
Temperatur, Einfluss Wasser, Druck und Prallen, absichtlich wechselnes Design, Form
oder Ausmape.

Hinweis:

1. Das Turnen kénnen Schalleffekten und die Knarrung ist nicht der Mangel fir die Benutzung das Band und deshalb ist
nicht die Knarrung der Grund die Reklamation. Die Erscheinung kénnen Sie mit der Ublichen Instandhaltung beseitigen.
2. Die Lebensdauer Lager, Keilriemen und weitere bewegliche Teile kann kurzer sein als Garantiefriest ist.

3. Auf den Maschinen sind nétig die Fachreinigung und die Einstellung mindestens einmal mit 12 Monaten ausfUhren.
4. In der Garantiezeit werden alle Stérungen das Erzeugnis beseitigen, die Produktionsstérungen oder schlechte
Materialen entstanden haben und die Sache kann wieder ordentlich benutzen sein.

5. Die Reklamation fuhrt grundsatzlich schriftlich mit genaue Kennzeichnung Typ der Ware, Beschreibung der Stérung
und bestéatiges Dokument Gber Kauf aus.

UMWELTSCHUTZ - Informationen zu der Liquidation elektrische unekétonische Anlage.
Nach der Lebensdauer das Band vergehen oder irarmligk, wenn die Reparatur unekonomisch war, dasiB
werfen Sie nicht im Hausabfall wegirden Zweck richtige Liquidation Erzeugnis gebea &if den bestimmten
Sammelplatze ab, wo werden die Maschine kostemoskanen.
Mit der richtigen Liquidation helfen Sie wertvoldaturquelle bewahren und helfen Sie mit der Prawentegative
Auswirkungen auf die Umwelt und menschlich Gesuitdi¢eitere Einzelheite fordern Sie von 6rtlichemfoder
von Sammelplatze. Bei schlechten Liquidation diggeles Abfalles kdnnen im Einklang mit nationalorschriften

[ Geldstrafen auferlegen.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. geltend mactienAutorenrechte zu der Inhalt diese Anleitungder Benutzung.
Autorenrecht verbieten die Reproduktion die Ted@nAnleitung oder als das Ganze dritten Seiteeausdikliche Zustimmung
Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o.. Gesellschaft MBRTSPORT s.r.0. nehmen kein Verantwortusrgdas Patentit die
Benutzung die Informationesber, die in diese Anleitung sind.

Die Adresse des lokalen Verteilers:



